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Dados do Paciente

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Prontuario: 16733
CPF: 775.157.069-53 Data de Nascimento: 26/07/1969

Especialidade

CARDIOLOGIA

Anamnese Dirigida

ASSINTOMATICO DO PONTO DE VISTA CARDIOLOGICO
ANDA DE BICICLETA 4X/SEMANA

INSONIA (CPAP SEM APNEIA GRAVE)

USO DE: ZOLPIDEM 10MG

HF: NEGATIVO PARA DAC

Exame Fisico

PA= 120/70mmhg FC= 74bpm CA= 95 cm EUPNEICO

C/P: JUGULARES SI, CAROTIDAS S/S.

CPP: MV+, SRA

A/C: BCRNF, S/S

ABD: INDOLOR, SEM VMG.

MMII: SEM EDEMAS PULSOS PERIFERICOS + E SIMETRICOS

Conclusdes / Recomendagdes

ECG: RITMO SINUSAL, FC = 74 BPM. DENTRO DA NORMALIDADE

TESTE ERGOMETRICO: ATINGIU 95,2% DA FC MAXIMA, LIMITADO POR EXAUSTAO. AUSENCIA DE ALTERAGCOES
ELETROCARDIOGRAFICAS SUGESTIVAS DE ISQUEMIA MIOCARDICA ATE A FC ATINGIDA. AUSENCIA DE MANIFESTAGCOES
CLINICAS DE ISQUEMIA. AUSENCIA DE ARRITMIAS. APTIDAO CARDIORESPIRATORIA: BOA (AHA). REALIZOU 12,11 MET.

SOLICITO: DOPPLER DE CAROTIDAS E VERTEBRAIS E ECOCARDIOGRAMA TRANSTORACICO.
MANUTENGAO DA ATIVIDADE FISICA E ALIMENTAR

Profissional Responsavel

NADYA ROCUMBACK ALVES DA COSTA

23/08/2021




Teste Ergomeétrico

Dados do Avaliado

Exame: 5517 Data: 23/08/2021 Hora: 09:17

Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Idade: 52 anos

Convénio: Estatura: 175 cm

Prontuario: Peso: 80 kg FC max: 168 bpm

Sexo: Masculino Individuo:  Ativo FC subméx: 142 bpm
Anamnese

Indicagdo Clinica:  Avaliag&o Funcional

Solicitante:
Antecedentes Cardiacos e Cardiovasculares:

Assintomatico: Sim Revasc. Miocardio: N&o Cinecoronariografia: Nao
Valvopatia: N&o Infarto do Miocardio: N&o Precordialgia: Nenhuma
Avaliacao Clinica Inicial:
Assintomatico
Medicamentos:
Sem Medicamentos
Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: N&o Hipertensdao: Na&o Obesidade: Nao
Tabagismo: N&o Dislipidemia: Na&o Estresse: Néao
Fatores de Risco Familiar:
Sem Antecedentes Familiares
Ergometro:  Esteira Protocolo:  Ellestad
Célculos Bésicos
Duracéo da Prova: 00:08:55 (hh:mm:ss) FC max.. 160 bpm PAS max.. 150 mmHg
Distancia Percorrida: 0,77 km PAS pré-esf.: 120 mmHg
VO2 max.: 42,39 ml/kg min Aptiddo Cardiorespiratéria: Boa (AHA)

Grupo Funcional: I (NYHA)
Resposta da Pressao Arterial Sistélica: Fisiolégica
Resposta da Pressao Arterial Diastolica: Fisiolégica

Céalculos Estendidos

Déficit Cronotropico: 4,8 % Déficit Funcional de VE: 27,7 %

FAI: -12,3 % MAL: 18,2 %

Reserva Cronotropica: 86 bpm Variacao da PAS:
MVO2 méx.: 27,3 ml O2 100g VE/min Variagdo da PAD:

2,5 mmHg/MET
0 mmHg/MET




Exame: 5517 Nome:

Teste Ergomeétrico

LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Data: 23/08/2021 Pront.:

Resultados Avaliados X Previstos

Medida Avaliado Previsto
FC maxima [bpm] 160 168
Débito Cardiaco [I/min] 20,91 17,66
Débito Sistolico [ml/sist] 130,69 93,12
DP maximo [bpm mmHg] 24000 33191
MET maximo  [MET] 12,11 10,79
Tabela de Registros
Estagio Tomes | b T Ty | | R | g | WD
Em Pé 00:00 74 0,95 1,35 0,50 | 15,35
Em Pé 00:00 73 0,95 1,35 0,50 | 15,35
Em Pé 00:00 73 0,95 1,35 0,50 | 15,35
2,7 Km/h 10,0 % 03:00 90 0,25 1,65 1,75| 16,90 16,72 4,78
4,8 Km/h 10,0 % 05:00 116 0,30 2,95 3,31 | 16,50 26,84 7,67
6,4 Km/h 10,0 % 07:00 129 -0,75 1,10 2,31 | 15,50 34,61 9,89
8,0 Km/h 10,0 % 08:54 160 -5,25 -0,35 6,13 | 15,00 42,39 12,11
Recuperacgédo 00:05 160 -0,90 1,05 2,44 | 15,05
Recuperacgédo 01:00 142 -0,85 2,70 4,44 | 16,25
Recuperacgédo 02:00 120 -0,90 3,10 5,00 | 17,25
Recuperacgédo 03:00 104 -0,60 2,10 3,38 | 17,35
Recuperacgédo 04:00 100 -0,40 1,35 2,19 | 18,00
Recuperacgéo 04:52 94 -0,15 0,85 1,25 | 17,40
Tabela de Registros de Pressao
Estagio g [rﬁnﬁ% e [E;gﬂ [opm mmHg]
Em Pé 00:00 | 120 80 74 8880
Em Pé 00:00 | 120 80 73 8760
Em Pé 00:00 | 120 80 73 8760
2,7 Km/h 10,0 % 03:00 | 120 80 90 10800
4,8 Km/h 10,0 % 05:00 | 140 80 116 16240
6,4 Km/h 10,0 % 07:00 | 140 80 129 18060
8,0 Km/h 10,0 % 08:54 | 150 80 160 24000
Recuperacéo 00:05 150 80 160 24000
Recuperacéo 01:00 150 80 142 21300
Recuperacéo 02:00 150 80 120 18000
Recuperacéo 03:00 180 80 104 18720
Recuperacéo 04:00 160 80 100 16000




Teste Ergomeétrico

Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Data: 23/08/2021 Pront.:

Tabela de Registros de Presséo

2-f Tempo | PAS PAD FC DP
Estaglo [mm:ss] [mmHg] [mmHg] [bpm] [bpm mmHg]

Recuperacéo 04:52 150 80 94 14100




Teste Ergometrico
Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Data: 23/08/2021 Pront.:
Laudo

Critérios Clinicos

Exame interrompido por cansaco. Atingiu 95,8&4requéncia cardiaca (FC) maxima prevista no
protocolo de Ellestad.

O paciente nao referiu dor precordial.

Comentarios do ECG de Repouso e no Pré-Esforco

Ritmo sinusal. FC: 73 bpm.
Dentro dos padrdes da normalidade.
No pré-esforco, segmento ST na linha de base.

Comentarios do ECG durante o esforco

Sem modificagfes significativas do segment@®Trelacdo ao repouso.
Auséncia de arritmias.

Comentarios do ECG durante a recuperacéao

Sem modificagfes significativas do segment@tgTlo final da recuperacao.
Auséncia de arritmias.

Critérios Hemodinamicos

Queda da FC no 1° minuto da recuperacao: adB(bprmal > ou =12 bpm)
Resposta Cronotropica: Normal. indice Croritié: 0,92 (Valor normal > 0,80).
Resposta Dromotrépica: Normal

Resposta tensional: Fisioldgica ao esforclizaeio.

Conclusao

Teste eficaz, maximo, atingindo 95,2 % da F&Xima, limitado por exaustao.

Auséncia de alteracdes eletrocardiograficgestivas de isquemia miocardica até a FC atingida.
Auséncia de manifestacdes clinicas de isquekniséncia de Arritmias.

Aptidao cardiorespiratéria: Boa (AHA).

Classe Funcional: |

Realizou 12,11 MET

Obs.: O resultado do presente exame n  &o configura necessariamente auséncia ou presenca de doenca devendo ser correlacionado
com o quadro clinico e parecer do médico assistente

Dra Nadya Rocumback Alves da Costa
CRM: 24486




Exame: 5517

Teste Ergomeétrico

Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Data: 23/08/2021 Pront.:
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Teste Ergomeétrico

Dados do Avaliado

Exame: 5517 Data: 23/08/2021 Hora: 09:17

Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Idade: 52 anos
Convénio: Estatura: 175 cm
Prontuario: Peso: 80 kg FC max: 168 bpm
Sexo: Masculino Individuo:  Ativo FC subméx: 142 bpm

Programa de Condicionamento Fisico

Programa de caminhada para pessoas com capacidade cardio-respiratoria
acima de 25,0 ml/ kg / min

Etapa Distancia Tempo Freatiéncia
(uma a duas semanas) [metros] [min] [vezes / sem]
1 3200 40 5
2 3600 45 5
3 4000 50 5
4 4400 47 5
5 4800 51 4-5
6 4800 45 4-5
7 5200 49 4-5
8 5600 53 3-5
9 5600 49 3-5

Observacoes:
1) Este programa so devera ser utilizado mediante aprovacdo do médico.

2) O programa nédo se destina a preparacao de atletas, mas, sim, a obtencao de um
condicionamento minimo ideal.




Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Nasc.: 26/07/1969 Data: 23/08/2021 Pront.:
ECG de Repouso

FC 74 bpm Base Rede 32Hz Unidades: mm/mV 25 mm/s

DI: 10 DH::10 DIIF:10

aVR::10 avLk 10 avF 10

V110 V2 10 V310

V410 V510 V610

DIl: 10

(c) MICROMED Biotecnologia



Exame: 5517 Nome:

LAUDECIR MIOTTO MAZZO

ECG de Repouso

Nasc.: 26/07/1969 Data: 23/08/2021 Pront.:

FC 73 bpm Base Rede 32Hz Unidades: mm/mV 25 mm/s
DI: 10 DH::10 DIE:10

aVR::10 avLk 10 avF 10
NV\\R\/V\/‘*“\/V\ "'v‘ "'v" \‘—/\A//\&/\AKV\/\A/
V110 V2 10 V310

/\‘[__ % /‘ PN /‘ N 1 A
V410 V5 10 V610
DIl 10

(c) MICROMED Biotecnologia



Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO _ Data: 23/08/2021 Pront.:

Pré-Esf.  00:00 Em Pé 25 mm/s  Base Rede 32Hz  rmagest 73 bpm
DI: 10 DIl DIII:10 DIl 10 CM5 10 15,35
1,35

aVR:10 avL::10 aViF:::110 avVF: 10
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DIl
AmpR 2,90 9,60 6,45
A STY 0,20 0,80 0,20
! \J\f/\ /‘f/\ J\//\ Y/\‘qu/\‘ avR aVvL aVF
AmpR 0,30 0,80 7,85
STY -0,55 -0,30 0,45
V4 100 V5 10 - V6 10 CM5 |10 vi V2 V3
AmpR 215 2,95 9,60
STY 0,05 0,35 1,20
V4 V5 V6
AmpR 11,65 11,45 8,90
STY 0,95 1,35 0,95
Esf. 03:00 2. 7Km/h 10.0% 25 mm/s _Base Rede 32Hz Lmjrﬂiwd?ﬁ?ns/inv 90 bpm
DIl 10 DIl 10 DIl::10 CM5 10 16,90

aVR:i10 aVL::10 aVF::i10 avVF 10
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DI
AmpR 3,40 10,35 7,20
STY 0,10 0,70 0,65
W’V\/\ \//V"/\— WWWW\{‘ AR aVl  aVE
AmpR -0,30 1,00 8,80
STY -0,25 -0,15 0,70
V4 (100 V5 10 V6 10 CM5 10 vi V2 V3
,\Aﬁ\ V\A/A( AmpR 1,80 2,70 10,90
STY 0,10 0,45 1,85

A

V4 V5 V6
AmpR 13,05 12,25 9,00
STY 1,35 150 0,55

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Data: 23/08/2021 Pront.:

Esf, 05:00 4.8Km/h 10,0% 25mm/s Base Rede 32Hz  mmdades: v 116 bpm
DI 10 DIl 10 Dl 10 DIl 10 CM5 10 16,50
2,95

A e S

avR: 10 aviL::10 avF: 10 avFk 10

e N

VI 10 V2 10 V3 10 V2::10 DI DIl DI

AmpR 330 9,65 6,50
M//\f\_ﬁ \./'/V\/\/ M\/\M/W o oo i 2%
avVR aVvL aVF

AmpR -0,60 0,90 8,05
STY -2,10 -0,85 3,90

V4 110 V5 10 V6 10 CM5 10 Vi V2 V3

AmpR 1,95 280 10,40
STY -085 -055 0,50
V4 V5 V6

AmpR 12,95 12,35 8,10
STY 0,30 1,75 -0,15

Esf. 07:00 6.4 Km/h 10.0% 25 mm/s__Base Rede 32Hz _ mmdades: v 129 bpm
DI::::10 DIl 10 DIl 10 DIl::10 CM5 10 15,50
1,10

MWW

aVR::10 aVL::10 aVF:10 aVF: 10 \/\\J
D e e S /\A/v

Vi 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl Dl

AmpR 3,25 940 6,35
STY 0,80 355 2,75
M\/J\[v\m V\//\(‘/\“ aVR aVvL aVF

AmprR 1,15 120 7,85
STy -1,10 -0,10 3,15

V4 10 V5 10 V6 10 CM5 10 vi V2 V3
AmpR 1,35 2,85 10,15

STY 0,35 0,30 1,90

V4 V5 V6

AmpR 12,75 11,25 8,65
STY 1,80 0,9 0,10

(c) MICROMED Biotecnologia



Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Data: 23/08/2021 Pront.:

Esf, 08:54 8 0Km/h 10,0% 25mm/s Base Rede 32Hz  mmdades: v 160 bpm

DIl DIl 20 Dlj::10 CM5 10 15,00

i \!\/\ o e -

aVR:i10 avL:10 aViF::10 aVvVF 10 \N

N

V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DIl
AmpR 230 8,15 6,00

ooippger W\f" STY -0,10 1,40 2,90
aVR aVvL aVF

AmpR 255 195 6,65

STY 025 0415 1,75

V4 10 V5 10 V6 10 CM5 10 Vi V2 V3

AmpR 1,15 -0,10 4,00

\/\4/,\ ‘ STY -015 020 240
V4 V5 V6

AmpR 12,00 10,05 7,05

STY 2,90 -0,25 -0,60

Rec. 00:05 Recuperacio 25 mm/s__ Base Rede 32Hz  mndades: v 160 bpm

DIl: 10 DIl 10 110 CM5 10 15,05
1,05

aVR 10 avL: 10 aVvF 10 VF 10

e b

V1::10 V2 10 V310 V2::10 DI DIl DIl
AmpR 290 11,25 9,90

m W”\\A STY 1,20 2,00 0,70
aVR aVvL aVF

AmpR 2,40 4,60 10,45

STY 0,20 2,50 1,20

V4 10 V5 10 V6 10 CM5 10 vi V2 V3
AmpR 3,20 3,90 10,95

“yA/ﬂ STY 1,30 1,90 1,90

V4 V5 V6

AmpR 13,70 11,10 8,05
STY 1,10 1,65 0,25

(c) MICROMED Biotecnologia



Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO _ Data: 23/08/2021 Pront.:
Rec. 01:00 Recuperacéo 25 mm/s  Base Rede 32Hz %%d%jr%sfm 142 bpm
DI DIl DIl 10 DII::10 CM5 10 16,25
2,70
aVR 10 aVL::10 aVF::10 aVF: 10 M\\\J
\/V,\N ST J\A/ﬁ
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DIl
AmpR 2,10 9,10 7,30
STY 0,80 1,45 0,70
AP s WWWWW/WMM e
AmpR 090 1,25 8,20
STY -2,10 0,00 1,10
V410 V510 V6 10 CM5| 10 Vi V2 V3
AmpR 1,20 3,00 11,40
STY 0,00 160 5,85
V4 V5 V6
AmpR 13,55 12,60 9,15
STY 370 245 1,65
Rec. 02:00 Recuperacéao 25 mm/s __Base Rede 32Hz Hrﬂiwd?ﬁ?ns/inv 120 bpm
DIl::10 DIll::10 DIl::10 CM5 10 17,25
tl\p/ v
aVR::10 avL:10 aVF::10 avVF: 10
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DI
AmpR 3,05 9,75 6,90
STY 095 265 1,70
/\FW ‘ﬂ,\/w\M \JV%WWM aVR aVvL aVF
AmpR 0,35 095 8,35
STY -2,05 -0,60 2,20
V4 110 V5410 V6:::10 CMb: 10 Vil V2 V3
AmpR 1,40 250 12,10
STY -025 0,80 5,75
V4 V5 V6
AmpR 14,40 13,30 9,65
STY 385 290 1,95

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Data: 23/08/2021 Pront.:

Rec. 03:00 Recuperacédo 25 mm/s Base Rede 32Hz %%d%jr%sfinv 104 bpm

DI DIl DIl 20 DIl::10 CM5 10 17,35
J\A/\v 2,10
avR: 10 aviL::10 avF: 10 avFk 10

Al o

VI 10 V2 10 V3 10 V2::10 DI DIl DI

AmpR 3,55 10,50 7,15
STY 0,70 2,10 1,35
v\rfv\/, v/\/_/\ WWM R L ave
AmpR 2,25 0,85 8,80
STY -2,90 -0,35 1,75

V4 110 V5 10 V6 10 CM5 10 Vi V2 V3
AmpR 1,95 2,95 11,60

STY -0,10 075 3,80

V4 V5 V6

AmpR 13,85 12,70 9,65
STY 255 1,70 1,30

Rec. 04:00 Recuperacao 25 mm/s___Base Rede 32Hz Hr#wd?ﬁ?ns/inv 100 bpm

DIl 10 DIll 10 DIl 10 CM5 10 18,00
1,35

aVR 10 avL: 10 aVvF 10 aVvF 10

e A h

Vi 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl Dl

AmpR 2,40 11,10 8,95
STY 035 135 0,95

“H\F \r/VA WW avR avL aVF
AmpR 2,00 0,90 10,00
SsTY -1,75 -0,70 1,15

V4 110 V5 110 VG 10 €M5] 10 vi V2 V3

AmpR 180 245 10,95
STY 0,00 040 2,50

% V4 V5 V6
AmpR 13,75 13,25 10,35
STY 150 1,15 0,85

(c) MICROMED Biotecnologia



Exame: 5517 Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Data: 23/08/2021 Pront.:

Rec. 04:52 Recuperacéo 25 mm/s  Base Rede 32Hz %%d%jr%sfinv 94 bpm
DI: 10 DIl :10 DIlI::10 DII::10 CM5 10 17,40
0,85

aVR:i10 aVL::10 aVF::10 aVvVF: 10
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DIl
AmpR 2,95 10,65 8,05
STY 0,25 085 0,60
u \’j% %WM avVR aVvL aVF
AmpR 1,60 065 9,35
STY -1,15 -015 0,75
V4 110 V5 10 V6 10 CMY 10 Vi V2 V3
AmpR 2,10 2,75 10,85
STY 0,05 040 1,65
V4 V5 V6
AmpR 13,30 12,35 9,85
STY 1,05 065 0,55

(c) MICROMED Biotecnologia




2 de Curitiba

‘é‘f} Clinica Adventista

Dados do Paciente

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZ0O

CPF: 775.157.069-53

Especialidade

Prontuario: 16733
Data de Nascimento: 26/07/1969

ECOCARDIOGRAMA TRANSTORACICO

Exame Fisico

Peso: 80 kg Altura: 1,74 m

MEDIDAS
PARAMETRO MEDIDA VALORES NORMAIS VALORES NORMAIS
(HOMENT]) (MULHER)

RAIZ ADORTICA 32 mm 31-37 mm 27-33 mm
IATRIO ESQUERDO 36 mm 30-40 mm 27-38 mm
WENTRICULD DIREITO 24 mm 20-30 mm 20-30 mm
SEPTO VENTRICULAR 11 mm 06-10 mm D6-09 mm
PAREDE POSTERIOR 10 mm 06-10 mm D6-09 mm
WVE DIMENSAO DIASTOLICA 52 mm 42-58 mm 38-52 mm
WVE DIMENSAOD SISTOLICA 34 mm 25-30 mm 22-35 mm
FRACAD DE EJECAD DO V.E. 63% 52-72% 54-74%
ENCURTAMENTO PERCENTUAL 34%

MASSA V.E./SC 106 gfm? 49-115 g/m? 43-95 gfm?




ESTRUTURAS

[VALVA MITRAL

bertura adeguada e refluxo minimeo. Fluxo diastélico com padrdol
normal (onda E = A).

VALVA AORTICA

Wbertura adequada (Grad. Max.: 06mmHg; Aorta ascendente
medindo 31 mm.

VALVA TRICUSPIDE

Wbertura adequada e refluxo minimo, que ndo permitiu estimar a
PSAP.

VALVA PULMOMNAR

bertura adequada e refluxo minimao.

SEPTO INTERVENTRICULAR

Pouco hipertrofiado.

VENTRICULO ESQUERDO

Dimensdo interma normal, contratilidade segmentar adequada €
funcdo sistdlica global preservada. Imagem sugestiva de presenca de|
falso tenddo no interior do ventriculo esquerdao.

ATRIO ESQUERDO

Mormal. Velume AE: 24 ml/m? (Normal < 34 ml/m?).

VENTRICULO DIREITO

Mormal. Didmetro basal VD: 37 mm (Mormal < 42 mm).

ATRIO DIREITO

Mormal. Volume AD: 24 mlfm? (Nermal < 33 ml/m®).

PERICARDIO Sugere presenga de derrame pericardico de minimo/peguenco volume|
wisualizando posteriormente ao segmento basal da parede infero
lateral), sem sinais de tamponamentao.

SEPTO INTERATRIAL Sem evidéncia de fluxos anormais entre atrios esquerdo e direito.

Exame realizads com boa qualidade Bonica o Ganela® aclstcs salislabina, baseada nas recamendaches para a quantficacio das cdmaras cardiacas pela

Ecocardiograma em adubos. JASE, Jan 2015,

Conclusdes / Recomendagdes

Ventriculo esquerdo com dimensdo interna normal, contratilidade segmentar adequada e
funcio sistdlica global preservada. Atrio esquerdo e cdmaras direitas normais. Refluxo minimo

mitral, aodrtico, pulmonar e tricdspide. Sugere presenga de derrame pericardico de

minimo/pequeno volume.

Profissional Responsavel

ALEXANDRE ALVES

23/08/2021




;@‘L Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Prontuario: 16733
CPF: 775.157.069-53 Data de Nascimento: 26/07/1969

Especialidade

DOPPLER DE CAROTIDAS E ARTERIAS VERTEBRAIS

Exame Fisico

Peso: 80 Kg Altura: 1,74 m

CAROTIDA DIREITA:

Carotida comum: Didmetro, pulsatilidade e fluxos ao Doppler preservados, apresenta discreta
placa ateromatosa na regido da bifurcagdo que determina estenose em torno de 10%, pelo
critério anatdmico local.

Carotida interna: Diametro, pulsatilidade e fluxos ao Doppler preservados, sem placas
ateromatosas.

Carotida externa: Diametro, pulsatilidade e fluxos ao Doppler preservados, sem placas
ateromatosas.

CAROTIDA ESQUERDA:

Cardtida comum: Didmetro, pulsatilidade e fluxos ao Doppler preservados, apresenta discreta
placa ateromatosa na regido da bifurcac8o que determina estenose em torno de 10% e 20%,
pelo critério anatdmico local.

Cardtida interna: Didmetro, pulsatilidade e fluxos ao Doppler preservados, sem placas
ateromatosas.

Cardtida externa: Didmetro, pulsatilidade e fluxos ao Doppler preservados, sem placas
ateromatosas.

ARTERIAS VERTEBRAIS:
Direita: Didmetro, aspecto e fluxos normais em seu trajeto, sem sinais de obstrugdo.
Esquerda: Didmetro, aspecto e fluxos normais em seu trajeto, sem sinais de obstrucdo.

Conclusdes / Recomendagdes

Doppler de Artérias Carotidas e Vertebrais demonstra ateromatose discreta nas artérias
carotidas comuns direita e esquerda (vide laudo descrito).

Exame realizade com gualidade tecnica boa, baseado nas recomendactes para quantificacio pela Ukrassom da doenca aberosclerttica das arbérias cardlidas
& wertebrais. DIC - SBC 2015

Profissional Responsavel

ALEXANDRE ALVES - 23/08/2021
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7‘?/& Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: JORGE DIRLEI EMIDIO LEITE Prontuario: 42119
CPF: 019.720.689-11 Data de Nascimento: 26/01/1977

Especialidade

NUTRICAO

Anamnese Dirigida

Relata que come a mais de suas necessidades, principalmente no almoco, o arroz e feijdo.
Consome muita banana e outras frutas também durante o dia.
Voltou com a pratica de atividade fisica. Parou no inverno.

Exame Fisico

Peso atual 83,4

Peso Ideal 68

% gordura corporal 30,7 (ideal 10 - 20%)

IMC 26,9 (Ideal 18 e 24)

Circunferéncia abdominal 105 cm (ldeal até 94 cm)

Conclusdes / Recomendagdes

Apresenta alimentacdo com excelente qualidade. Mas a quantidade ultrapassa suas necessidades caléricas diarias.
Consumir frutas de 3 a 4 por¢Oes ao dia. Ver em anexo lista de por¢ées de frutas. Incluir frutas vermelhas no dia a dia.
Ingerir 35 ml de agua por kg de peso ao dia.

Praticar Modelo do Prato Saudavel * ver em anexo. Evite repetir refeicdo.

Evite beliscar entre as refeicGes.

Sementes e castanhas até 60 gr ao dia.

Praticar exercicio fisico acima de 3 x semana.

Circunferéncia abdominal prediz risco de desenvolvimento de doenca cardiovascular.

Profissional Responsavel

LISLEI AGUILERA FLORES

23/08/2021




Grupo: Frutas

Alimento

1 porgéo = 70 Kcal

Peso (g) Medidas usuais de

consumo
abacate (amassado) 45 11/2 c. sopa
abacaxi 130 1 fatia
acerola 224 32 unidades
ameixa-preta 30 3 unidades
ameixa-vermelha 140 4 unidades
banana 86 1 unidade
caju fresco 147 2 1/2 unidades
caqui 113 1 unidade
carambola 220 2 unidades
cereja fresca 96 24 unidades
damasco seco 30 4 unidades
fruta-do-conde 75 1/2 unidade
goiaba 95 1/2 unidade
jabuticaba 140 20 unidades
jaca 132 4 bagos
Kiwi 154 2 unidades
laranja-bahia / seleta 144 8 gomos
laranja-péra / lima 137 1 unidade
limao 252 4 unidades
maca 130 1 unidade
mamado-formosa 160 1 fatia
mamaéo-papaya 141,5 1/2 unidade
manga bordon 110 1 unidade
manga haden 110 5 fatias
manga polpa batida 94,5 1/2 xicara de cha
maracujé (suco puro) 94 1/2 xicara de cha
melancia 296 2 fatias
mel&o 230 2 fatias
morango 240 10 unidades
nectarina 184 2 unidades
péra 133 1 unidade
péssego 226 2 unidades
salada de frutas (banana, maca,laranja,maméo) 125 1/2 xicara de cha

suco de laranja (puro)
suco de meldo

suco de tangerina
tangerina / mexerica

187 3/4 copo de requeijdo
170 3/4 copo de requeijéo
164 3/4 copo de requeijdo
148 1 unidade

uva comum 99,2 22 uvas
uva-italia 99,2 8 uvas
uva-rubi 103 8 uvas

Copo de requeijdo = 250 ml
Fonte: Tabela para avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (Pinheiro et
al., 2005)



Grupo: Verduras e legumes

Alimento

abdbora cozida
abobrinha cozida
acelga cozida

acelga crua picada
agrido

aipo cru

alcachofra cozida
alface

almeirdo

aspargo em conserva
berinjela cozida
bertalha refogada
beterraba cozida
beterraba crua ralada
brdcolis cozido

broto de feijdo cozido
cenoura cozida (fatias)
cenoura cozida (picada)
cenoura crua (picada)
chuchu cozido
couve-flor cozida
couve-manteiga cozida
ervilha em conserva
ervilha fresca

ervilha torta (vagem)
escarola

espinafre cozido

jilé cozido

maxixe cozido
mostarda

palmito em conserva
pepino japonés

pepino picado

picles em conserva
piment&o cru fatiado
pimentdo cru picado
quiabo cozido
rabanete

repolho branco cru (picado)
repolho cozido
repolho roxo cru (picado)
racula

salséo cru

tomate caqui

tomate cereja

tomate comum

vagem cozida

1 porcéo = 15 Kcal
Peso (g)
70
81
85
90
132
80
35
120
60
80
60
25
43
42
60
81
35
34
38
57
69
42
13
19,5
11
84
67
37,5
120
60
100
130
116
108
56
60
52
90
72
75
60
90
95
75
70
80
44

Medidas usuais de consumo
2 C. sopa

3 . sopa

2 1/2 c. sopa
9 c. sopa

22 ramos

2 unidades
1/4 unidade
15 folhas

5 folhas

8 unidades

2 c. de sopa
1 c. sopa

3 fatias

2 C. sopa

4 1/2 c. sopa
11/2 c. servir
7 fatias
11/2 c. sopa
1 c. servir

2 1/2 c. sopa
3 ramos

1 c. servir

1 c. sopa
11/2 c. sopa
2 unidades
15 folhas

2 1/2 c. sopa
11/2 c. sopa
3 C. sopa

6 folhas

2 unidades

1 unidade

4 c. sopa

5 c. sopa

8 fatias

2 1/2 c. sopa
2 C. sopa

3 unidades

6 C. sopa

5 c. sopa

5 c. sopa

15 ramos

5 c. sopa

2 1/2 fatias
7 unidades
4 fatias

2 C. sopa
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InBody

ID Altura
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Analise da Composi¢cio Corporal

Idade
175cm 52

Sexo Data / Hora
Masculino | 23.08.2021. 07:41

AguaCorporaITotal (L) (374é_6,'436 3) 46,3 595
) 12.4 (48,7~59,5) 3,0
Proteina (kg) (10,2~12,4) . (51,5~63,0) ,0
o 4,26 Niio ésseo (57,3~77,5)
Minerais (kg) (3,50~4,28)
Massa de Gordura

17,0
*k9) (g1~16,2)

Analise Musculo-Gordura

55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %

Peso (K9). | e ——— g

Massa Muscular kg) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Esquelética I I 35,5

4IO 6I0 8IO 1 (I)O 1é0 2éo 2;30 34I10 4(I)O 460 550 %
(kg)

Massa de Gordura I — —— {7 ()

Analise de Obesidade

IMC Km 10,0 15,0 18,5 22,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0 55,0
e s Capora 0/ ). | I N W W (5 1

PGC

Porcentual de Gordura

(%) 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 50,0
I . 21 2

Analise da Massa Magra Segmentar

Baseado no peso ideal mmmmmm  Baseado no peso atual mes s

. 5I5 7I0 8I5 1(I)0 1‘;5 11;0 1:15 160 1;5 1;30
Brago Direito  (kg) —— ——— 3 67

(%) I E— 109,1
5I5 7I0 8I5 1(I)0 1‘;5 150 1:15 1é0 1;5 1$I30 2(I)5 %
Brago Esquerdo  (kg) I E— —— 3 42
(%) I E— 101,6
7IO 8I0 QIO 1 (I)O 1 ‘;O 1 éO 1 II30 14I10 1 éO 1 éO 1 ;O %
Tronco (kg) I N e — )7 4
(%) I E— 102,2
7IO 8I0 QIO 1 (I)O 1 ‘;O 1 éO 1 II30 14I10 1 éO 1 éO 1 ;O %
Perna Direita (kg) I — e ()01
(%) I E— 107,0
7IO 8I0 QIO 1 (I)O 1 ‘;O 1 éO 1 II30 14I10 1 éO 1 éO 1 ;O %
Pema Esquerda (kg) I E— e E——] Q 87
(%) I E— 105,5

205 %

Analise da Taxa de AEC

0,320 0,340 0,360 0,380 0,390 0,400 0,410 0,420 0,430 0,440 0,450

Taxa de AEC ——— () 378

Historico da Composiciao Corporal

Peso (kg) 8(2, 0
Massa Muscular  (xg)| 35,5
Esquelética °
PGC )| 21,2
Porcentual de Gordura [ ]
TaxadeAec | 0378

23.08.21.
™ Recente OTotal "~ o7:41

Pontuacgao InBody

80 /100 Pontos

# Pontuagio total, que reflete a avaliagio da composigido
corporal. Uma pessoa musculosa pode marcar mais de
100 pontos.

Controle de Peso

Peso Ideal 74,1 kg
Controle de Peso -5,9 kg
Controle de Gordura -5,9 kg
Controle Muscular 0,0 kg

Avaliacdo Nutricional

Proteina WiNormal 0 Deficiéncia
Minerais WiNormal [ Deficiéncia
gé’ rgg{go O Normal [ Deficiénciawf Excessivo
Avaliacao de Obesidade

. Levemente
IMC ONormal O Abaixo ﬁ acima

O Acima

PGC O Normal ﬁ%&fﬁ;“em OAcima

Avaliagdo do Balanceamento Corporal—

. Um pouco Muit
Acima o Balancead()ﬁdesegm]ibrado O desbelanceado

; Um pouco Muit
Abaixo ﬁBalanceado O deseguj]ibrado o dels]éguﬂibtado

Acima-Abaixo WiBalanceado (7 Ym pouo | jMuio

desequilibrado — desequilibrado
Analise da Gordura Segmentar
vi—1| A
Brago Direito (0,9 KQ) s s 142, 6%
Braco Esquerdo (1,0 KQ) o memm s 165,9%
Tronco (9,0 KQ) e e 210,1%
Perna Direita (2,5 KQ) s mmmm 144 3%
PemaEsquerda (2,5 KQ) s 142,52,
Dados adicionais
Agua Intracelular 28,8L ( 235~287 )
Agua Extracelular 1750 ( 144~17,6 )
Taxa MetabdlicaBasal 1731 keal ( 1692~1986 )
Relagio Cintura-Quadri 0,86 ( 0,80~0,90 )
Nivel de Gordura Visceral 7 ( 1~9 )
Grau de Obesidade 119 % ( 90~110 )
Contelido Mineral Osseo 3,51 kg ( 2,89~3,53 )
MassaCelular Corporal 41,2 kg ( 33,7~41,1 )
CircunferénciadoBragp 32,5 cm
Cicunferéncia Muscular doBrago 29,0 em

SMI kg/m
Ingestéo calérica recomendada 2127 keal

Impedancia
BD BE TR

2@ 51,|284,8 297,0 251
501,|244,6 266,11 21,4
50011,|208,6 228,3 16,3

PD PE
223,71 227,7
196,6 200,3
169,7 173,0
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1co,
4y
v{\Q‘
o
X)

Feijoes,
grdo de bi
ervilha,
lentilha,

% cozidos

Q
NS
V
(%)
S
<
Q

%

Preferir 60
Arroz,
macarrao,




;@‘L Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Prontuario: 16733
CPF: 775.157.069-53 Data de Nascimento: 26/07/1969

Especialidade

FONOAUDIOLOGIA

Anamnese Dirigida

QUEIXA DE ZUMBIDO.

Exame Fisico

MEATOSCOPIA NORMAL.

Conclusdes / Recomendagdes

Limiares auditivos dentro dos padrdes de normalidade bilateralmente (OMS, 2014).
Logoaudiometria compativel.
Solicito encaminhamento para uma avaliagcdo otorrinolaringolégica.

Profissional Responsavel

ANA CLAUDIA SEARA HEUSI DE ALMEIDA

23/08/2021




AVALIACAO AUDIOLOGICA

Nome: LAUDENIR MIOTTO MAZZO
CONVENIO:
Data de Nascimento:

R.G.:

Idade:
Repouso Auditivo: 14 horas
Audiometro: AD229%e

Data do Exame: 23/08/2021 Setor;: AUDIOLOGIA CLINICA
Tipo Exame: AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA
Orelha Direita Orelha Esquerda
250 500 K 2K 3K 4K 6 K 8 K Hz
250 500 1K 2K 3K 4K 6K 8K Hz -10

-10 0
m 0 0] X
© A D L ko) 10 7
c 10 g \ e 20 = =9 o
@ 20 D R o 3 A
e 30 o R
o] %0 A IS} 40 <
=y \ N Ry 50
-g 50 v -g oo

60
g 70 g 70
© 80 o 80
© 90 K] 90
% 100 % 100

110 110

120 120

Frequéncia em KHZ

MASCARAMENTO OD

Frequéncia em KHZ
MASCARAMENTO OE

Clinico configuracéo

>

VA VA

VO VO

Clinico configuracao <

OD: OE:
Otoscopie Conduto Normal?

op: @ sw  QNAO

Meatoscopia 8
OE: @ sim ONAO

e Silverman, 1997 e OMS, 2004).

SRT
oD: 15 dMese
OE 15 dBM&=

Logoaudiometria compativel.

Limiares auditivos dentro dos padrdes de normalidade bilateralmente (Silvan

[ IPRF
op M| 100 %] 50 [dB
D % dB
og M[_96 %] 50 [dB
D % dB

Audidmetro Utilizado: AD229e - Calibracéo: 20/10/2016

Fonoaudidga

OBS: Os dados do teste sao subjetivos e validos para a presente data.




;@‘L Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Prontuario: 16733
CPF: 775.157.069-53 Data de Nascimento: 26/07/1969

Especialidade

UROLOGIA

Anamnese Dirigida

CHECKUP UROLOGICO

SEM QUEIXAS URINARIAS, SEM QUEIXAS DE DISFUNGAO ERETIL.
HISTORICO FAMILIAR NEGATIVO PARA MALIGNIDADE.

USG DO CHECKUP SEM ALTERAGOES.

Exame Fisico

TOQUE RETAL: AUMENTO DISCRETO DA CONSISTENCIA A DIREITA.

Conclusdes / Recomendagdes

PLANO: PSA E SOLICITO RESSONANCIA MULTIPARAMETRICA DE PROSTATA

Profissional Responsavel

EMANUEL ANTONIO GRASSELLI

23/08/2021




7‘?/& Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Prontuario: 16733
CPF: 775.157.069-53 Data de Nascimento: 26/07/1969

Especialidade

ECOGRAFIA DE ABDOME TOTAL

Exame Fisico

Figado com contornos e dimensdes normais. Aumento difuso da ecogenicidade do parénquima hepatico em relagdo
ao baco e ao parénquima do rim direito.

Vesicula biliar de paredes finas e regulares, com conteldo anecoico e homogéneo, sem imagens de célculos.
Vias biliares intra e extra-hepaticas sem sinais de dilatacao.

Pancreas de forma, contornos, dimensdes e ecotextura normais nas porg¢des visibilizadas.

Baco de forma, contornos, dimensdes e ecotextura normais.

Aorta e veia cava inferior de calibre preservado. Ndo ha evidéncias de linfonodomegalias nas por¢des visualizadas do
retroperitonio.

Rins tépicos, de forma, dimensdes e mobilidade normais. A espessura e a ecogenicidade do parénquima renal estdo
preservadas. Auséncia de imagens de calculos detectaveis ao método e/ou dilatagio dos sistemas coletores.

Bexiga com forma, contornos e conteldo dentro da normalidade.
Auséncia de liquido livre intraperitoneal.

Conclusdes / Recomendagdes

Alteracdo difusa da ecogenicidade do parénquima hepatico conforme descrito, inespecifica, mais comumente
relacionada a infiltragao gordurosa em grau discreto.

Profissional Responsavel

JULIANA THOMAZONI PESSOA SILVA

23/08/2021




;@‘L Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO Prontuario: 16733
CPF: 775.157.069-53 Data de Nascimento: 26/07/1969

Especialidade

EXAME ULTRASSONOGRAFICO DA PROSTATA (VIA ABDOMINAL)

Exame Fisico

Os seguintes aspectos foram observados:
- Bexiga com formato habitual, de paredes lisas, capacidade preservada e sem contetddo anémalo.
A espessura parietal vesical média é de 0,2 cm.
- Volume vesical pré-miccional: 347 cm?
- Volume vesical pds-miccional: 18 cm?3 (aproximadamente 5% do volume inicial).
- Vesiculas seminais simétricas.

- Préstata com dimensdes conservadas e contornos regulares, medindo em torno de 4,2 x 2,7x 4,6 cm, com volume
aproximado de 27,3 cm? e peso estimado em 28,6 g.

Conclusdes / Recomendagdes

Exame ultrassonografico da prdstata via abdominal sem achados anormais.

Profissional Responsavel

JULIANA THOMAZONI PESSOA SILVA

23/08/2021
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

P4dgina: 1/8

Paciente/Patient : LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Documento CPF : 77515706953 RG: Nasc./Birth : 26/07/1969
Protocolo/Protocol : 055-65976-1566 Idade/Age : 52 anos

Origem : Adventista Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 24/08/2021 - 10:54:46

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP

HEMOGRAMA
Material :  Sangue total com EDTA Coleta: 23/08/2021 - 07:00:44 Liberagdo: 23/08/2021 - 09:36:50
Método :  Automatizado
ERITROGRAMA Valor de referéncia:
Hematdécrito.........: 40,40 % 41,00 a 53,00 %
Hemoglobina.........: 14,00 g/dL 13,00 a 16,00 g/dL
Hemdcias....uoueeueee.o.: 4,37 milhoes/ulL 4,50 a 5,90 milh&es/uL
V.C.M. . ittt ieiiees 92,30 fL 80,00 a 100,00 fL
H.C.M.....o oo : 31,90 pg 26,00 a 34,00 pg
C.HC.M.............: 34,60 % 31,00 a 37,00 %
RDW. ottt e et eeeeeeens 12,40 % 11,50 a 14,50 %
LEUCOGRAMA Valor de referéncia:
Leucdcitos..........: 7.700 /mm3 4.000 a 10.000 /mm?
Eosinéfilos......... : 2 3% 154 /mm3 0 a 600 /mm?
Bas6filos.....oouu... 1 3 77 /mm3 0 a 200 /mm?
Linfbécitos Tipicos..: 27 % 2.079 /mm3 1.000 a 5.000/mm?
MondcitoS.veeeeenen..: % 539 /mm3 80 a 1.200/mm?
Neutr6filos.........: 63 % 4.851 /mm3 1.800 a 10.000/mm?

Segmentados.......: 63 % 4.851 /mm3
Plaquetas...........: 233.000 /mm3 140.000 a 400.000/mm?
V.P.M... it 9,2 fL 7,5 a 11,2 fL

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

GLICOSE 98,0 mg/dL
Material : Plasma com fluoreto Coleta: 23/08/2021 - 07:00:43 Liberagdo: 23/08/2021 - 11:58:37
Método : Enzimadtico (Hexoquinase)
Valor de Referéncia: 60,0 a 99,0 mg/dL

Valores de 100,0 mg/dL até 110,0 mg/dL isoladamente ndo sdo indicativos de pré diabetes, para estes valores sugerimos um
monitoramento mais criterioso do médico, ou a utilizacdo de testes que auxiliem o diagndstico de diabetes como teste de
toleradncia a glicose (GTT)

Comentario: Para valores de referéncia entre 100 e 125 mg/dL sugere-se a realizacdo de teste de tolerdncia a glicose (GTT).
Nota: Os novos valores de referéncia sdo sugeridos pelo Expert Commitee on The Diagnosis and Classification of

Diabetes Mellitus. Follow-up Report on the Diagnosis of Diabetes Mellitus Diabetes Care 2003; 26 (11) ;3160 - 3167.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

ASSINATURA DIGITAL
EC64B9CE929004EEOF9DBC738E2A4ECCC2B3A15D0565F79F07D4F35C2EDC742AF71DD5F51462EEBB

Dr. Marcos VQS Koszlowski

Dra. Alessandra Ferreird Kozlowski
CRF/PR: 10850

Diretor Técnico Gerente Geral Gerente da Unidade
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Laboratorio de Andlises Clinicas

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

P4dgina: 2/8

Paciente/Patient LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Documento CPF 77515706953 RG: Nasc./Birth 26/07/1969
Protocolo/Protocol 055-65976-1566 Idade/Age : 52 anos

Origem Adventista Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15

Dr. (a)/Doctor 24/08/2021 - 10:54:46

Convénio/Convenant

Sem solicitacdo Médica Data de Emisséo
INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP

UREIA 35,80 mg/dL
Material :  Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberagdo: 23/08/2021 - 13:15:15
Método Enzimatico
Valor de Referéncia: Adultos 17,0 a 43,0 mg/dL

Criancas 10,8 a 38,4 mg/dL

Recém-nascidos: 8,4 a 25,8 mg/dL

Exame liberado eletronicamente por Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

CREATININA 1,17 nn;/dL

Material: Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberagdo 23/08/2021 -
13:15:15

Método: Colorimétrico

Valores de referéncia: 0,90 a 1,30 mg/dL

TFG (CAUCASIANO) : 71,3

TFG (NEGROS) : 82,6

Valores de Referéncias para TGF Categoria de TGF
Normal > a 90,0 mL/min/1,73 m2 G1
Reducdo Discreta 89,0 a 60,0 mL/min/1,73 m2 G2
Reducdo Discreta-Moderada| 59,0 a 45,0 mL/min/1,73 m2 G3a
Reducdo Moderada-Severa 44,0 a 30,0 mL/min/1,73 m2 G3b
Reducdo Severa 29,0 a 15,0 mL/min/1,73 m2 G4
Faléncia Renal < a 15,0 mL/min/1,73 m2 G5

*TGF - Taxa de filtracdo Glomerular

NOTA:

- Os valores de referéncia descritos em Creatinina referem-se a faixa etdria e sexo do paciente.

- Valores acima de 90mL/min/1,73 m2 sdo liberados como >90 mL/min/1,73 m2.

- Apds os 40 anos de idade, espera-se uma redugdo de cerca de 1 mL/min/1,73 m2 do ritmo de filtragdo glomerular por ano.

- A estimativa do TFG ndo deve ser utilizada em individuos hospitalizados com concentrag¢des de creatinina instéaveis,
principalmente pacientes com insuficiéncia renal aguda.

- O uso da estimativa de TFG também ndo é recomendado em individuos com dietas vegetarianas ou que fazem uso de suplementos de
creatina, em extremos de massa muscular (amputados, paraplégicos, desnutridos, fisiculturistas), e em gestantes.

- Fonte da férmula: Para maiores de 18 anos: CKD-EPI Creatinine Equation (2009) Levey AS, Stevens LA, Schmid CH, Zhang YL,
Castro AF 3rd, Feldman HI, Kusek JW, Eggers P, Van Lente F, Greene T, Coresh J; CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology
Collaboration). A New Equation to Estimate Glomerular Filtration Rate. Ann Intern Med 2009; 150(9):604-12.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

ASSINATURA DIGITAL
EC64B9CE929004EEOF9DBC738E2A4ECCC2B3A15D0565F79F07D4F35C2EDC742AF71DD5F51462EEBB
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Diretor Técnico Gerente Geral
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

P4dgina: 3/8
Paciente/Patient : LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Documento CPF : 77515706953 RG: Nasc./Birth : 26/07/1969
Protocolo/Protocol : 055-65976-1566 Idade/Age : 52 anos

Origem : Adventista Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 24/08/2021 - 10:54:46

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP

PERFIL LIPIDICO (LIPIDOGRAMA)

Material: Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberacgéo: 23/08/2021 - 13:15:15
Método: Colorimétrico/ Enzimatico
COLESTEROL: 162,00 mg/dL
HDL COLESTEROL: 48,40 mg/dL
LDL COLESTEROL: 96,00 mg/dL
TRIGLICERIDEOS: 164 mg/dL
INDICE DE CASTELLI I: 3,35
INDICE DE CASTELLI II: 1,98
Valores de Referéncia
ADULTOS Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria Referéncial
Colesterol Total <190 mg/dL <190 mg/dL Desejavel
CRIANCAS E ADOLESCENTES Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria Referéncial
Colesterol Total <170 mg/dL <170 mg/dL Desejavel

*Valores de colesterol total igual ou superior a 310 mg/dL em adultos ou superior ou igua 1230 mg/dL em criancas e adolescentes podem ser indicativos de

hipercolesterolemia familiar se excluidas dislipidemias secundarias.*Referéncia bibliografica: Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.

Valores de Referéncia

ADULTOS Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria referéncial
HDL Superior a 40 mg/dL Superior a 40 mg/dL Desejavel

CRIANCAS E ADOLESCENTES Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria referéncial
HDL Superior a 40 mg/dL Superior a 40 mg/dL Desejavel

*Referéncia bibliografica: Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.

Valores de Referéncia

Meta lipidica de acordo com o risco cardiovascular estimado pelo médico solici
Lipides Categoria de risco do paciente Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL)
LDL Baixo Inferior a 130 mg/dL Inferior a 130 mg/dL
LDL Indeterminado Inferior a 100 mg/dL Inferior a 100 mg/dL
LDL Alto Inferior a 70 mg/dL Inferior a 70 mg/dL
LDL Muito Alto Inferior a 50 mg/dL Inferior a 50 mg/dL

* Segundo o consenso Brasileiro para normatizacdo da determinacdo laboratorial do Perfil lipidico os valores de referéncia para LDL-Colesterol estdo relacionados ao alvo
terapéutico. *Os valores de Colesterol-LDL sdo obtidos por dosagem direta e n&o mais por cdlculo. *A interpretacdo clinica dos resultados deverd levar em consideracdo

o motivo da indicacdo do exame, o estado metabdlico do paciente estratificacdo do risco para estabelecimento das metas terapéuticas.

Valores de Referéncia

Lipides Idade Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria referéncial
Triglicerideos Adulto Inferior a 150 mg/dL Inferior a 175 mg/dL Desejavel
Triglicerideos 0 - 9 anos Inferior a 75 mg/dL Inferior a 85 mg/dL Desejavel
Triglicerideos 10 - 19 anos Inferior a 90 mg/dL Inferior a 100 mg/dL Desejavel

*Referéncia bibliografica: Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.

Valores de Referéncia

Castelli | Castelli Il
HOMEM MULHER CATEGORIA DE RISCO HOMEM MULHER CATEGORIA DE RISCO
Até — 4,96 Até — 4,43 Baixo 1,0-3,64 1,47 -3,21 Baixo
4,97 - 9,54 4,44 - 7,04 Médio 3,65 —6,24 3,22 -5,02 Médio
9,55 — 23,99 7,05-11,03 Elevado 6,25-7,98 5,03-6,13 Elevado
> 24,00 > 11,04 Muito Elevado > 7,99 > 6,14 Muito Elevado

* Referéncia bibliografica: Consenso Brasileiro para normatizacdo da determinagdo laboratorial do Perfil Lipidico. Sociedade Brasileira de Patologia clinica Medicina

laboratorial publicado em 06/12/2016. Sociedade Brasileira de Cardiologia /2017.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

P4dgina: 4/8

Paciente/Patient : LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Documento CPF : 77515706953 RG: Nasc./Birth : 26/07/1969
Protocolo/Protocol : 055-65976-1566 Idade/Age : 52 anos

Origem : Adventista Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 24/08/2021 - 10:54:46

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP

PCR - PROTEINA C REATIVA 1,0 mg/L
Material :  Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberagdo: 23/08/2021 - 19:30:12
Método : Turbidimetria

Valor de Referéncia: Inferior a 5,0 mg/L

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

TGP - ALANINA AMINO TRANSFERASE (ALT) 19 U/L
Material : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberagdo: 23/08/2021 - 13:15:15
Método : Cinético U.V.

Valor de Referéncia: Inferior a 50 U/L

Os valores de referéncia descritos referem-se a faixa etaria e sexo do paciente.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

TGO - ASPARTATO AMINO TRANSFERASE (AST) 18 U/L
Material : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberagdo: 23/08/2021 - 13:15:15
Método : Cinético U.V.

Valor de Referéncia: Inferior a 50 U/L

Os valores de referéncia descritos referem-se a faixa etaria e sexo do paciente.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

P4dgina: 5/8

Paciente/Patient : LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Documento CPF : 77515706953 RG: Nasc./Birth : 26/07/1969
Protocolo/Protocol : 055-65976-1566 Idade/Age : 52 anos

Origem : Adventista Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 24/08/2021 - 10:54:46

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP

TSH ULTRA SENSIVEL 3,330 uIU/mL
Material :  Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberagdo: 23/08/2021 - 16:17:34
Método : Quimioluminescéncia
Valor de Referéncia: Adultos : 0,340 a 5,600 uIU/mL

Criancas 0 a 12 anos: 0,79 a 5,85 uIU/mL

12 a 19 anos : 0,68 a 3,35 ulU/mL

Gestantes:

Primeiro trimestre: 0,050 a 3,700 uIU/mL
Segundo trimestre : 0,310 a 4,350 ulIU/mL
Terceiro trimestre: 0,410 a 5,180 uIU/mL

NOTA:

- Algumas situacgdes fisioldgicas e o estresse podem elevar o TSH. Em pacientes que ndo apresentem sinais clinicos de doenca
da tiredide, sugere-se repeticdo em 10 dias.

- Criancas normais podem apresentar resultados acima do intervalo de referéncia nos primeiros dias de vida.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

PSA - ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO 3,33 ng/mL
Material :  Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberagdo: 23/08/2021 - 12:31:50
Método :  Quimioluminescéncia

Valor de Referéncia: de 0,1 a 4,0 ng/mL

NOTA:

- Podem ocorrer aumentos nos valores de PSA apds alguns procedimentos: Apds toque retal aguardar 2 dias, ultra-som trans-
retal aguardar 24 horas, bidpsia de préstata aguardar 4 semanas, apds ejaculacdo aguardar 48 horas, apds massagem na
prbéstata aguardar 4 semanas, apds exercicios pesados ou com bicicleta ergométrica aguardar 5 dias.

- Valores basais menores que 2,0 ng/mL que atingem ao redor de 5,0 ng/mL, num intervalo de 2 anos, apresentam alta
prevaléncia de benignidade. Valores basais de 2,1 a 4,0 ng/mL que se elevam para 4,1 a 5,0 ng/ mL, num prazo de 2 anos,
precisam fazer controle mais rigoroso com o clinico. (JAMA 1997, maio 14; 277:1456-60.)

- O PSA tem sido estendido a pacientes do sexo feminino,auxiliando no diagndstico e progndéstico de doengas como céncer de
mama e carcinoma colo retal, sempre acompanhados pela clinica médica.

- Ndo interpretar os niveis de PSA como prova absoluta da presenca ou auséncia de doenga maligna. Niveis elevados de PSA
podem ser observados em doentes com doencas ndo malignas. Os valores de PSA deverdo ser sempre utilizados em conjunto com
outros procedimentos de digandstico, incluindo informac&o derivada da avaliagdo clinica do doente.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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Laboratorio de Andlises Clinicas

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

P4dgina: 6/8
Paciente/Patient LAUDECIR MIOTTO MAZZO
Documento CPF 77515706953 RG: Nasc./Birth 26/07/1969
Protocolo/Protocol 055-65976-1566 Idade/Age : 52 anos
Origem Adventista Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15
Dr. (a)/Doctor Sem solicitacdo Médica Data de Emisséao 24/08/2021 - 10:54:46
Convénio/Convenant INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP
T4 LIVRE - TIROXINA LIVRE 0,74 ng/dL
Material Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberagdo: 23/08/2021 - 16:26:39
Método Quimioluminescéncia

Valor de Referéncia: Adultos: 0,54 a 1,24 ng/dL
Faixa etéaria 0 a 20 dias: 1,35 a 4,48 ng/dL
Faixa etédria 20 dias a 3 anos: 0,74 a 1,38 ng/dL

Faixa etédria 3 a 19 anos: 0,61 a 1,06 ng/dL

NOTA:

- Alguns pacientes podem apresentar valores de T4 Livre normal com TSH alterado, nestes casos a

criteriosa.

dnalise clinica deve ser

Exame liberado eletronicamente por

ASSINATURA DIGITAL

: Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

EC64B9CE929004EEOF9DBC738E2A4ECCC2B3A15D0565F79F07D4F35C2EDC742AF71DD5F51462EEBB

Dra. Alessandra Ferreird Kozlowski
CRF/PR: 10850

Dr. Marcos Vleicius Koszlowski
CRFIPR 4849

Diretor Técnico Gerente Geral

Gerente da Unidade



\LANAC

Laboratorio de Andlises Clinicas

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

P4dgina: 7/8
Paciente/Patient LAUDECIR MIOTTO MAZZO
Documento CPF 77515706953 RG: Nasc./Birth 26/07/1969
Protocolo/Protocol 055-65976-1566 Idade/Age : 52 anos
Origem Adventista Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15
Dr. (a)/Doctor Sem solicitacdo Médica Data de Emisséao 24/08/2021 - 10:54:46
Convénio/Convenant INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP

PARCIAL DE URINA

Material Urina amostra isolada Coleta: 23/08/2021 - 07:00:39 Liberacéao: 23/08/2021 - 12:38:54
Método Automacao

EXAME FIsIco

Valor de Referéncia

Volume analisado......:
Densidade.............:

EXAME QUIMICO

Estearase leucocitaria:
Protelinas............. :
GlicosSe. . i it

Bilirrubina...........:
Corpos Cetdnicos......:
Urobilinogénio........:
Nitrito.......ovvvuo

Hemoglobina...........:

EXAME MICROSCOPICO
Filamentos de Muco....:

Células Epiteliais....:
Leucécitos. ..o
Hemdcias...ouowee et

CilindroS......ooueo...
Cristais..............:
Leveduras.....oeeeeeo.st

Interpretacdo: Raras:

Numerosas:

Exame liberado eletronicamente por

acima de 10 por campo |

10,0
1,008

Limpido

Amarelo citrino

6,0

Negativo
Negativo
Negativo

Negativo
Negativo
Normal

Negativo

Negativo

Ausentes
Ausentes
Inferior a
2

Ausentes
Ausentes
Ausente

1

até 3 elementos por campo
Macico (a

Algumas:

1.001 a 1.035

Limpido
Amarelo
4,7 a 8,0

Negativo
Auséncia
Auséncia

Auséncia
Auséncia
Normal

Negativo

Auséncia

Valor de Referéncia

Inferior a 27/pL

Inferior a 16/pL

Ausente
Ausente
Ausente

de 4 a 10 por campo

) : campo estd tomado dos elementos figurados.

VELOCIDADE DE HEMOSSEDIMENTAGAO

Material

Método Automatizado

Valor de Referéncia:

Sangue total com EDTA

0 a 15 mm

Coleta:

23/08/2021 - 07:00:44

Liberagéo:

: Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

2 mm
23/08/2021 - 12:53:07

Exame liberado eletronicamente por

Dr. Marcos VlrEicius Koszlowski
CRFIPR 4849

Diretor Técnico

ASSINATURA DIGITAL
EC64B9CE929004EEOF9DBC738E2A4ECCC2B3A15D0565F79F07D4F35C2EDC742AF71DD5F51462EEBB

Dra. Alessandra Ferreird Kozlowski
CRF/PR: 10850

Gerente Geral

: Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

Gerente da Unidade



\LANAC

Laboratorio de Andlises Clinicas

Paciente/Patient
Documento CPF
Protocolo/Protocol
Origem

Dr. (a)/Doctor
Convénio/Convenant

LAUDECIR MIOTTO MAZZO
77515706953 RG:
055-65976-1566
Adventista

Sem solicitacdo Médica

INSTITUICAO ADVENTISTA SUL -

Nasc./Birth

Idade/Age :

Data Atendimento:

Data de Emisséo
CHECK UP

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

P4dgina: 8/8
26/07/1969
52 anos
20/08/2021 - 08:45:15
24/08/2021 - 10:54:47

200
150
100

50

. HDL

. COL

Laudo comparativo

. TRI

162 (COL)
164 (TRI)

48.4 (HDL)

23/08/21
07:00:41

ASSINATURA DIGITAL
EC64B9CE929004EEOF9DBC738E2A4ECCC2B3A15D0565F79F07D4F35C2EDC742AF71DD5F51462EEBB

Dr. Marcos Vlgicius Koszlowski
CRF/PR:4849

Diretor Técnico

Dra. Alessandra Ferreird Kozlowski
CRF/PR: 10850

Gerente Geral

Gerente da Unidade



