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Dados do Paciente 

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO    Prontuário: 16733 

CPF: 775.157.069-53       Data de Nascimento: 26/07/1969 

 

Especialidade 

CARDIOLOGIA  

Anamnese Dirigida 

ASSINTOMÁTICO DO PONTO DE VISTA CARDIOLÓGICO 

 ANDA DE BICICLETA 4X/SEMANA 

 INSÔNIA (CPAP SEM APNÉIA GRAVE) 

 USO DE: ZOLPIDEM 10MG 

 HF: NEGATIVO PARA DAC 

Exame Físico 

PA= 120/70mmhg FC= 74bpm CA= 95 cm EUPNÉICO 

C/P: JUGULARES SI, CARÓTIDAS S/S. 

CPP: MV+, SRA 

A/C: BCRNF, S/S 

ABD: INDOLOR, SEM VMG. 

MMII: SEM EDEMAS        PULSOS PERIFÉRICOS + E SIMÉTRICOS 

Conclusões / Recomendações 

ECG: RITMO SINUSAL, FC = 74 BPM. DENTRO DA NORMALIDADE 

TESTE ERGOMÉTRICO: ATINGIU 95,2% DA FC MÁXIMA, LIMITADO POR EXAUSTÃO. AUSÊNCIA DE ALTERAÇÕES 

ELETROCARDIOGRÁFICAS SUGESTIVAS DE ISQUEMIA MIOCÁRDICA ATÉ A FC ATINGIDA. AUSÊNCIA DE MANIFESTAÇÕES 

CLÍNICAS DE ISQUEMIA. AUSÊNCIA DE ARRITMIAS. APTIDÃO CARDIORESPIRATÓRIA: BOA (AHA). REALIZOU 12,11 MET. 

 SOLICITO: DOPPLER DE CARÓTIDAS E VERTEBRAIS E ECOCARDIOGRAMA TRANSTORÁCICO. 

 MANUTENÇÃO DA ATIVIDADE FISICA E ALIMENTAR 

Profissional Responsável 

NADYA ROCUMBACK ALVES DA COSTA 

23/08/2021 



Teste Ergométrico

Exame: 5517 Data: 23/08/2021 09:17Hora:

Idade: 52

Convênio:

Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Prontuário:

Estatura: 175

FC máx: 168

FC submáx:

Peso: 80

Sexo: Masculino Indivíduo: Ativo 142

kg

anos

cm

bpm

bpm

Dados do Avaliado

Antecedentes Cardíacos e Cardiovasculares:
SimAssintomático:

Solicitante:

Indicação Clínica:

Valvopatia: Não
Revasc. Miocárdio: Não
Infarto do Miocárdio: Não

Cinecoronariografia: Não
Precordialgia: Nenhuma

Avaliação Clínica Inicial:

Medicamentos:

Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: Não Hipertensão: Não Obesidade: Não
Tabagismo: Não Dislipidemia: Não Estresse: Não

Fatores de Risco Familiar:

Ergômetro: Esteira Protocolo: Ellestad

Avaliação Funcional

Assintomático

Sem Medicamentos

Sem Antecedentes Familiares

Anamnese

Duração da Prova:

Distância Percorrida:

FC máx .: 160

VO2 máx.: 42,39

PAS máx.: 150

PAS pré-esf.: 120

Resposta da Pressão Arterial Sistólica: Fisiológica

Grupo Funcional:

Aptidão Cardiorespiratória:

Resposta da Pressão Arterial Diastólica: Fisiológica

00:08:55

I

bpm(hh:mm:ss) mmHg

mmHg

ml/kg min

0,77 km

Boa  (AHA)

(NYHA)

Cálculos Básicos

Déficit Cronotrópico: 4,8 Déficit Funcional de VE: 27,7
FAI: -12,3 MAI: 18,2

Reserva Cronotrópica: 86 Variação da PAS: 2,5
0Variação da PAD:27,3MVO2 máx.:

% %
%

bpm

%

ml O2 100g VE/min

mmHg/MET
mmHg/MET

Cálculos Estendidos



Teste Ergométrico
Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

Medida Avaliado Previsto

FC máxima [bpm] 160 168

Débito Cardíaco  [l/min] 17,66

Débito Sistólico   [ml/síst] 130,69 93,12

DP máximo   [bpm mmHg] 24000 33191

MET máximo     [MET] 12,11 10,79

20,91

Resultados Avaliados X Previstos

Estágio METTempo FC STY AmpR VO2IncSTSTJ
[mm:ss] [bpm] [MET][mm] [ml/kg min][mm] [mm] [mV/s]

Tabela de Registros

74 0,50Em Pé 00:00 0,95 1,35 15,35

73 0,50Em Pé 00:00 0,95 1,35 15,35

73 0,50Em Pé 00:00 0,95 1,35 15,35

90 16,72 4,781,752,7 Km/h  10,0 % 03:00 0,25 1,65 16,90

116 26,84 7,673,314,8 Km/h  10,0 % 05:00 0,30 2,95 16,50

129 34,61 9,892,316,4 Km/h  10,0 % 07:00 -0,75 1,10 15,50

160 42,39 12,116,138,0 Km/h  10,0 % 08:54 -5,25 -0,35 15,00

160 2,44Recuperação 00:05 -0,90 1,05 15,05

142 4,44Recuperação 01:00 -0,85 2,70 16,25

120 5,00Recuperação 02:00 -0,90 3,10 17,25

104 3,38Recuperação 03:00 -0,60 2,10 17,35

100 2,19Recuperação 04:00 -0,40 1,35 18,00

94 1,25Recuperação 04:52 -0,15 0,85 17,40

Estágio Tempo PAS PAD
[mm:ss] [mmHg] [mmHg]

FC
[bpm]

DP
[bpm mmHg]

Tabela de Registros de Pressão

120 80Em Pé 00:00 74 8880

120 80Em Pé 00:00 73 8760

120 80Em Pé 00:00 73 8760

120 802,7 Km/h  10,0 % 03:00 90 10800

140 804,8 Km/h  10,0 % 05:00 116 16240

140 806,4 Km/h  10,0 % 07:00 129 18060

150 808,0 Km/h  10,0 % 08:54 160 24000

150 80Recuperação 00:05 160 24000

150 80Recuperação 01:00 142 21300

150 80Recuperação 02:00 120 18000

180 80Recuperação 03:00 104 18720

160 80Recuperação 04:00 100 16000



Teste Ergométrico
Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

Estágio Tempo PAS PAD
[mm:ss] [mmHg] [mmHg]

FC
[bpm]

DP
[bpm mmHg]

Tabela de Registros de Pressão

150 80Recuperação 04:52 94 14100



Teste Ergométrico
Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

Laudo

Critérios Clínicos

     Exame interrompido por cansaço. Atingiu 95,2 % da frequência cardíaca (FC) máxima prevista no 
protocolo de Ellestad.
     O paciente não referiu dor precordial.

Comentários do ECG de Repouso e no Pré-Esforço

     Ritmo sinusal. FC: 73 bpm. 
    Dentro dos padrões da normalidade.
    No pré-esforço, segmento ST na linha de base. 

Comentários do ECG durante o esforço

     Sem modificações significativas do segmento ST em relação ao repouso.
     Ausência de arritmias.

Comentários do ECG durante a recuperação

     Sem modificações significativas do segmento ST até o final da recuperação.
     Ausência de arritmias.

Critérios Hemodinâmicos
     
     Queda da FC no 1º minuto da recuperação: 18 bpm (normal  > ou = 12 bpm)
     Resposta Cronotrópica: Normal. Índice Cronotrópico: 0,92 (Valor normal > 0,80).
     Resposta Dromotrópica: Normal
     Resposta tensional: Fisiológica ao esforço realizado.     
   

Conclusão

     Teste eficaz, máximo, atingindo 95,2 % da FC máxima, limitado por exaustão. 
     Ausência de alterações eletrocardiográficas sugestivas de isquemia miocárdica até a FC atingida.
     Ausência de manifestações clínicas de isquemia. Ausência de Arritmias.
     Aptidão cardiorespiratória: Boa (AHA). 
     Classe Funcional: I
     Realizou 12,11 MET     

Obs.: O resultado do presente exame n ăo configura necessariamente ausência ou presença de  doença devendo ser correlacionado 
com o quadro clínico e parecer do médico assistente .

Dra Nadya Rocumback Alves da Costa
CRM: 24486



Teste Ergométrico
Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

FC    X    tempo PAS/PAD    X    tempo

ST    X    tempo DP    X    tempo

Gráficos

(c) MICROMED Biotecnologia
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Teste Ergométrico

Exame: 5517 Data: 23/08/2021 09:17Hora:

Idade: 52

Convênio:

Nome: LAUDECIR MIOTTO MAZZO

Prontuário:

Estatura: 175

FC máx: 168

FC submáx:

Peso: 80

Sexo: Masculino Indivíduo: Ativo 142

kg

anos

cm

bpm

bpm

Dados do Avaliado

Distância
[metros]

Programa de caminhada para pessoas com capacidade cardio-respiratória
acima de 25,0 ml / kg / min

Etapa
(uma a duas semanas)

Tempo
[min]

Freqüência
[vezes / sem]

Programa de Condicionamento Físico

pPanelTabelaCondicionamento25

1
2
3
4
5
6
7
8
9

3200
3600
4000
4400
4800
4800
5200
5600
5600

40
45
50
47

45
51

49
53
49

5
5
5
5

4 - 5
4 - 5

4 - 5
3 - 5
3 - 5

1) Este programa só deverá ser utilizado mediante aprovação do médico.

2) O programa não se destina à preparação de atletas, mas, sim, à obtenção de um 
condicionamento mínimo ideal.

Observações:



Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:26/07/1969Nasc.:

ECG de Repouso
25 mm/sBase Rede  32Hz74 bpmFC mm/mVUnidades:

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR   10 aVL   10 aVF   10

DII   10

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

(c) MICROMED Biotecnologia



Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:26/07/1969Nasc.:

ECG de Repouso
25 mm/sBase Rede  32Hz73 bpmFC mm/mVUnidades:

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR   10 aVL   10 aVF   10

DII   10

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

(c) MICROMED Biotecnologia



Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

25 mm/s Base Rede  32Hz 73Pré-Esf. mm  mm/mVEm Pé00:00
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,20
2,90

-0,55
0,30

-0,30
0,80

0,45
7,85

0,95
11,65

1,35
11,45

0,35
2,95

0,05
2,15

0,80
9,60

0,20
6,45

1,20
9,60

0,95
8,90

1,35
15,35DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

25 mm/s Base Rede  32Hz 90Esf. mm  mm/mV2,7 Km/h  10,0 %03:00
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,10
3,40

-0,25
-0,30

-0,15
1,00

0,70
8,80

1,35
13,05

1,50
12,25

0,45
2,70

0,10
1,80

0,70
10,35

0,65
7,20

1,85
10,90

0,55
9,00

1,65
16,90DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

(c) MICROMED Biotecnologia



Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

25 mm/s Base Rede  32Hz 116Esf. mm  mm/mV4,8 Km/h  10,0 %05:00
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,60
3,30

-2,10
-0,60

-0,85
0,90

3,90
8,05

0,30
12,95

1,75
12,35

-0,55
2,80

-0,85
1,95

4,25
9,65

3,55
6,50

0,50
10,40

-0,15
8,10

2,95
16,50DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

25 mm/s Base Rede  32Hz 129Esf. mm  mm/mV6,4 Km/h  10,0 %07:00
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,80
3,25

-1,10
1,15

-0,10
1,20

3,15
7,85

1,80
12,75

0,90
11,25

0,30
2,85

0,35
1,35

3,55
9,40

2,75
6,35

1,90
10,15

0,10
8,65

1,10
15,50DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

(c) MICROMED Biotecnologia



Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

25 mm/s Base Rede  32Hz 160Esf. mm  mm/mV8,0 Km/h  10,0 %08:54
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY -0,10
2,30

0,25
2,55

0,15
1,95

1,75
6,65

2,90
12,00

-0,25
10,05

0,20
-0,10

-0,15
1,15

1,40
8,15

2,90
6,00

2,40
4,00

-0,60
7,05

-0,35
15,00DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

25 mm/s Base Rede  32Hz 160Rec. mm  mm/mVRecuperação00:05
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 1,20
2,90

0,20
2,40

2,50
4,60

1,20
10,45

1,10
13,70

1,65
11,10

1,90
3,90

1,30
3,20

2,00
11,25

0,70
9,90

1,90
10,95

0,25
8,05

1,05
15,05DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

(c) MICROMED Biotecnologia



Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

25 mm/s Base Rede  32Hz 142Rec. mm  mm/mVRecuperação01:00
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,80
2,10

-2,10
0,90

0,00
1,25

1,10
8,20

3,70
13,55

2,45
12,60

1,60
3,00

0,00
1,20

1,45
9,10

0,70
7,30

5,85
11,40

1,65
9,15

2,70
16,25DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

25 mm/s Base Rede  32Hz 120Rec. mm  mm/mVRecuperação02:00
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,95
3,05

-2,05
0,35

-0,60
0,95

2,20
8,35

3,85
14,40

2,90
13,30

0,80
2,50

-0,25
1,40

2,65
9,75

1,70
6,90

5,75
12,10

1,95
9,65

3,10
17,25DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

(c) MICROMED Biotecnologia



Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

25 mm/s Base Rede  32Hz 104Rec. mm  mm/mVRecuperação03:00
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,70
3,55

-2,90
2,25

-0,35
0,85

1,75
8,80

2,55
13,85

1,70
12,70

0,75
2,95

-0,10
1,95

2,10
10,50

1,35
7,15

3,80
11,60

1,30
9,65

2,10
17,35DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

25 mm/s Base Rede  32Hz 100Rec. mm  mm/mVRecuperação04:00
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,35
2,40

-1,75
2,00

-0,70
0,90

1,15
10,00

1,50
13,75

1,15
13,25

0,40
2,45

0,00
1,80

1,35
11,10

0,95
8,95

2,50
10,95

0,85
10,35

1,35
18,00DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

(c) MICROMED Biotecnologia



Data:Exame: Nome:5517 LAUDECIR MIOTTO MAZZO 23/08/2021 Pront.:

25 mm/s Base Rede  32Hz 94Rec. mm  mm/mVRecuperação04:52
Unidades:

bpm

DI    10 DII   10 DIII  10

aVR aVL aVF 

CM5   10

AmpR

V1    10 V2    10 V3    10

V4    10 V5    10 V6    10

STY 0,25
2,95

-1,15
1,60

-0,15
0,65

0,75
9,35

1,05
13,30

0,65
12,35

0,40
2,75

0,05
2,10

0,85
10,65

0,60
8,05

1,65
10,85

0,55
9,85

0,85
17,40DII  10

aVF  10

V2   10

CM5   10

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

DI  DII DIII

aVR   10 aVL   10 aVF   10

V1  V2  V3  

V4  V5  V6  

(c) MICROMED Biotecnologia



  

 

 

 

 

 

Dados do Paciente 

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO    Prontuário: 16733 

CPF: 775.157.069-53       Data de Nascimento: 26/07/1969 

 

Especialidade 

ECOCARDIOGRAMA TRANSTÓRACICO  

Exame Físico 

 



 

Conclusões / Recomendações 

 

Profissional Responsável 

ALEXANDRE ALVES  

23/08/2021  



  

 

 

 

 

 

Dados do Paciente 

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO    Prontuário: 16733 

CPF: 775.157.069-53       Data de Nascimento: 26/07/1969 

 

Especialidade 

DOPPLER DE CARÓTIDAS E ARTÉRIAS VERTEBRAIS  

Exame Físico 

Peso: 80 Kg  Altura: 1,74 m  

 

Conclusões / Recomendações 

  

Profissional Responsável  

ALEXANDRE ALVES - 23/08/2021 









  

 

 

 

 

 

Dados do Paciente 

Nome Completo: JORGE DIRLEI EMIDIO LEITE    Prontuário: 42119 

CPF: 019.720.689-11       Data de Nascimento: 26/01/1977 

 

Especialidade 

NUTRIÇÃO 

Anamnese Dirigida 

Relata que come a mais de suas necessidades, principalmente no almoço, o arroz e feijão. 

Consome muita banana e outras frutas também durante o dia. 

Voltou com a pratica de atividade física. Parou no inverno. 

Exame Físico 

Peso atual 83,4 

Peso Ideal 68 

% gordura corporal 30,7 (ideal 10 - 20%) 

IMC 26,9 (Ideal 18 e 24) 

Circunferência abdominal 105 cm (Ideal até 94 cm) 

Conclusões / Recomendações 

Apresenta alimentação com excelente qualidade. Mas a quantidade ultrapassa suas necessidades calóricas diárias. 

Consumir frutas de 3 a 4 porções ao dia. Ver em anexo lista de porções de frutas. Incluir frutas vermelhas no dia a dia. 

Ingerir 35 ml de agua por kg de peso ao dia. 

Praticar Modelo do Prato Saudável * ver em anexo. Evite repetir refeição. 

Evite beliscar entre as refeições. 

Sementes e castanhas até 60 gr ao dia. 

Praticar exercício físico acima de 3 x semana. 

Circunferência abdominal prediz risco de desenvolvimento de doença cardiovascular. 

Profissional Responsável 

LISLEI AGUILERA FLORES 

23/08/2021  



Grupo: Frutas   1 porção = 70 Kcal 

Alimento Peso (g) 
Medidas usuais de 

consumo 

abacate (amassado) 45 1 1/2 c. sopa 

abacaxi 130 1 fatia 

acerola 224 32 unidades 

ameixa-preta 30 3 unidades 

ameixa-vermelha 140 4 unidades 

banana 86 1 unidade 

caju fresco 147 2 1/2 unidades 

caqui 113 1 unidade 

carambola 220 2 unidades 

cereja fresca 96 24 unidades 

damasco seco 30 4 unidades 

fruta-do-conde 75 1/2 unidade 

goiaba 95 1/2 unidade 

jabuticaba 140 20 unidades 

jaca 132 4 bagos 

kiwi 154 2 unidades 

laranja-bahía / seleta 144 8 gomos 

laranja-pêra / lima 137 1 unidade 

limão 252 4 unidades 

maçã 130 1 unidade 

mamão-formosa 160 1 fatia 

mamão-papaya 141,5 1/2 unidade 

manga bordon 110 1 unidade 

manga haden 110 5 fatias 

manga polpa batida 94,5 1/2 xícara de chá 

maracujá (suco puro) 94 1/2 xícara de chá 

melancia 296 2 fatias 

melão 230 2 fatias 

morango 240 10 unidades 

nectarina 184 2 unidades 

pêra 133 1 unidade 

pêssego 226 2 unidades 

salada de frutas (banana, maçã,laranja,mamão) 125 1/2 xícara de chá 

suco de laranja (puro)          187 3/4 copo de requeijão 

suco de melão    170 3/4 copo de requeijão 

suco de tangerina    164 3/4 copo de requeijão 

tangerina / mexerica    148 1 unidade 

uva comum    99,2 22 uvas 

uva-itália    99,2 8 uvas 

uva-rubi    103 8 uvas 

Copo de requeijão = 250 ml      
 

Fonte: Tabela para avaliação de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (Pinheiro et 

al., 2005) 

 
 



Grupo: Verduras e legumes  1 porção = 15 Kcal  

Alimento Peso (g) Medidas usuais de consumo 

abóbora cozida 70 2 c. sopa 

abobrinha cozida 81 3 c. sopa 

acelga cozida 85 2 1/2 c. sopa 

acelga crua picada 90 9 c. sopa 

agrião 132 22 ramos 

aipo cru 80 2 unidades 

alcachofra cozida 35 1/4 unidade 

alface 120 15 folhas 

almeirão 60 5 folhas 

aspargo em conserva 80 8 unidades 

berinjela cozida 60 2 c. de sopa 

bertalha refogada 25 1 c. sopa 

beterraba cozida 43 3 fatias 

beterraba crua ralada 42 2 c. sopa 

brócolis cozido 60 4 1/2 c. sopa 

broto de feijão cozido 81 1 1/2 c. servir 

cenoura cozida (fatias) 35 7 fatias 

cenoura cozida (picada) 34 1 1/2 c. sopa 

cenoura crua (picada) 38 1 c. servir 

chuchu cozido 57 2 1/2 c. sopa 

couve-flor cozida 69 3 ramos 

couve-manteiga cozida 42 1 c. servir 

ervilha em conserva 13 1 c. sopa 

ervilha fresca 19,5 1 1/2 c. sopa 

ervilha torta (vagem) 11 2 unidades 

escarola 84 15 folhas 

espinafre cozido 67 2 1/2 c. sopa 

jiló cozido 37,5 1 1/2 c. sopa 

maxixe cozido 120 3 c. sopa 

mostarda 60 6 folhas 

palmito em conserva 100 2 unidades 

pepino japonês 130 1 unidade 

pepino picado 116 4 c. sopa 

picles em conserva 108 5 c. sopa 

pimentão cru fatiado  56 8 fatias 

pimentão cru picado 60 2 1/2 c. sopa 

quiabo cozido 52 2 c. sopa 

rabanete 90 3 unidades 

repolho branco cru (picado) 72 6 c. sopa 

repolho cozido 75 5 c. sopa 

repolho roxo cru (picado) 60 5 c. sopa 

rúcula 90 15 ramos 

salsão cru 95 5 c. sopa 

tomate caqui 75 2 1/2 fatias 

tomate cereja 70 7 unidades 

tomate comum 80 4 fatias 

vagem cozida 44 2 c. sopa 
 



ID Altura Idade Sexo Data / Hora
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Legumes e Verduras

          Feijões, 

    grão de bico,

        ervilha, 

     lentilha,

ovo, tofú

 Arroz,

  macarrão,

    milho,

      batata,

           pão

Preferir 60% Crus e 40% cozidos

50%

25% 25%



  

 

 

 

 

 

Dados do Paciente 

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO    Prontuário: 16733 

CPF: 775.157.069-53       Data de Nascimento: 26/07/1969 

 

Especialidade 

FONOAUDIOLOGIA 

Anamnese Dirigida 

QUEIXA DE ZUMBIDO. 

Exame Físico 

MEATOSCOPIA NORMAL. 

Conclusões / Recomendações 

Limiares auditivos dentro dos padrões de normalidade bilateralmente (OMS, 2014). 

Logoaudiometria compatível. 

Solicito encaminhamento para uma avaliação otorrinolaringológica. 

Profissional Responsável 

ANA CLAUDIA SEARA HEUSI DE ALMEIDA 

23/08/2021  



Nome: Idade:

CONVENIO: Repouso Auditivo: 14 horas

Data de Nascimento: R.G.: Audiometro:

Data do Exame: Setor:
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AVALIAÇÃO AUDIOLÓGICA

LAUDENIR MIOTTO MAZZO

23/08/2021 AUDIOLOGIA CLÍNICA

-10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

110

120

250 500 1 K 2 K 3 K 4 K 6 K 8 K Hz

Conduto Normal?

OD:             SIM           NÃO

OE:             SIM           NÃO

Limiares auditivos dentro dos padrões de normalidade bilateralmente (Silvan 
e Silverman, 1997 e OMS, 2004).
Logoaudiometria compatível.

Audiômetro Utilizado: AD229e - Calibração:  20/10/2016
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Dados do Paciente 

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO    Prontuário: 16733 

CPF: 775.157.069-53       Data de Nascimento: 26/07/1969 

 

Especialidade 

UROLOGIA 

Anamnese Dirigida 

CHECKUP UROLOGICO 

SEM QUEIXAS URINÁRIAS, SEM QUEIXAS DE DISFUNÇÃO ERÉTIL.  

HISTÓRICO FAMILIAR NEGATIVO PARA MALIGNIDADE.  

USG DO CHECKUP SEM ALTERAÇÕES. 

Exame Físico 

TOQUE RETAL: AUMENTO DISCRETO DA CONSISTÊNCIA A DIREITA. 

Conclusões / Recomendações 

PLANO: PSA E SOLICITO RESSONANCIA MULTIPARAMETRICA DE PRÓSTATA 

Profissional Responsável 

EMANUEL ANTONIO GRASSELLI 

23/08/2021 



  

 

 

 

 

 

Dados do Paciente 

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO    Prontuário: 16733 

CPF: 775.157.069-53       Data de Nascimento: 26/07/1969 

 

Especialidade 

ECOGRAFIA DE ABDOME TOTAL 

Exame Físico 

Fígado com contornos e dimensões normais. Aumento difuso da ecogenicidade do parênquima hepático em relação 

ao baço e ao parênquima do rim direito. 

Vesícula biliar de paredes finas e regulares, com conteúdo anecoico e homogêneo, sem imagens de cálculos. 

Vias biliares intra e extra-hepáticas sem sinais de dilatação. 

Pâncreas de forma, contornos, dimensões e ecotextura normais nas porções visibilizadas. 

Baço de forma, contornos, dimensões e ecotextura normais. 

Aorta e veia cava inferior de calibre preservado. Não há evidências de linfonodomegalias nas porções visualizadas do 

retroperitônio. 

Rins tópicos, de forma, dimensões e mobilidade normais. A espessura e a ecogenicidade do parênquima renal estão 

preservadas. Ausência de imagens de cálculos detectáveis ao método e/ou dilatação dos sistemas coletores. 

Bexiga com forma, contornos e conteúdo dentro da normalidade. 

Ausência de líquido livre intraperitoneal. 

Conclusões / Recomendações 

Alteração difusa da ecogenicidade do parênquima hepático conforme descrito, inespecífica, mais comumente 

relacionada a infiltração gordurosa em grau discreto. 

Profissional Responsável 

JULIANA THOMAZONI PESSOA SILVA 

23/08/2021 



  

 

 

 

 

 

Dados do Paciente 

Nome Completo: LAUDECIR MIOTTO MAZZO    Prontuário: 16733 

CPF: 775.157.069-53       Data de Nascimento: 26/07/1969 

 

Especialidade 

EXAME ULTRASSONOGRÁFICO DA PRÓSTATA (VIA ABDOMINAL) 

Exame Físico 

Os seguintes aspectos foram observados: 

- Bexiga com formato habitual, de paredes lisas, capacidade preservada e sem conteúdo anômalo. 

A espessura parietal vesical média é de 0,2 cm. 

 - Volume vesical pré-miccional: 347 cm³ 

 - Volume vesical pós-miccional: 18 cm³ (aproximadamente 5% do volume inicial). 

- Vesículas seminais simétricas. 

- Próstata com dimensões conservadas e contornos regulares, medindo em torno de  4,2 x  2,7x 4,6 cm, com volume 

aproximado de 27,3 cm³ e peso estimado em 28,6 g. 

Conclusões / Recomendações 

Exame ultrassonográfico da próstata via abdominal sem achados anormais. 

Profissional Responsável 

JULIANA THOMAZONI PESSOA SILVA 

23/08/2021  







HEMOGRAMA  
Material   : Sangue total com EDTA Coleta: 23/08/2021 - 07:00:44 Liberação: 23/08/2021 - 09:36:50
Método     : Automatizado
 
ERITROGRAMA Valor de referência:  
Hematócrito.........: 40,40 %     41,00 a  53,00 %          
Hemoglobina.........: 14,00 g/dL     13,00 a  16,00 g/dL      
Hemácias............: 4,37 milhoes/uL      4,50 a   5,90 milhões/uL
V.C.M...............: 92,30 fL     80,00 a 100,00 fL        
H.C.M...............: 31,90 pg     26,00 a  34,00 pg        
C.H.C.M.............: 34,60 %     31,00 a  37,00 %  
RDW.................: 12,40 %     11,50 a  14,50 %          
 
LEUCOGRAMA Valor de referência:  
Leucócitos..........: 7.700 /mm3   4.000 a 10.000 /mm³       
Eosinófilos.........: 2 % 154 /mm3     0 a    600 /mm³      
Basófilos...........: 1 % 77 /mm3     0 a    200 /mm³      
Linfócitos Típicos..: 27 % 2.079 /mm3  1.000 a 5.000/mm³
Monócitos...........: 7 % 539 /mm3    80 a 1.200/mm³
Neutrófilos.........: 63 % 4.851 /mm3  1.800 a 10.000/mm³

 Segmentados.......: 63 % 4.851 /mm3   
 
 
Plaquetas...........: 233.000 /mm3   140.000 a 400.000/mm³      
V.P.M...............: 9,2 fL       7,5 a    11,2 fL        
 

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

GLICOSE 98,0 mg/dL  
Material   : Plasma com fluoreto Coleta: 23/08/2021 - 07:00:43 Liberação: 23/08/2021 - 11:58:37
Método     : Enzimático (Hexoquinase)
 
Valor de Referência: 60,0 a 99,0 mg/dL
 
Valores de 100,0 mg/dL até 110,0 mg/dL isoladamente não são indicativos de pré diabetes, para estes valores sugerimos um
monitoramento mais criterioso do médico, ou a utilização de testes que auxiliem o diagnóstico de diabetes como teste de
tolerância a glicose (GTT)
Comentário: Para valores de referência entre 100 e 125 mg/dL sugere-se a realização de teste de tolerância a glicose (GTT).
Nota: Os novos valores de referência são sugeridos pelo Expert Commitee on The Diagnosis and Classification of
Diabetes Mellitus. Follow-up Report on the Diagnosis of Diabetes Mellitus Diabetes Care 2003; 26 (11) ;3160 - 3167.

 

__________________________________________________________________________________________

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

 

 

 

 

 Página: 1/8
Paciente/Patient : LAUDECIR MIOTTO MAZZO    
Documento CPF : 77515706953  RG:   Nasc./Birth : 26/07/1969
Protocolo/Protocol : 055-65976-1566  Idade/Age : 52 anos
Origem : Adventista  Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitação Médica  Data de Emissão : 24/08/2021 - 10:54:46
Convênio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP
______________________________________________________________________________________________

 

ASSINATURA DIGITAL
EC64B9CE929004EE0F9DBC738E2A4ECCC2B3A15D0565F79F07D4F35C2EDC742AF71DD5F51462EEBB



UREIA 35,80 mg/dL  
Material   : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação: 23/08/2021 - 13:15:15
Método     : Enzimático
 
Valor de Referência: Adultos       : 17,0 a 43,0 mg/dL

Crianças      : 10,8 a 38,4 mg/dL
Recém-nascidos:  8,4 a 25,8 mg/dL

  

__________________________________________________________________________________________

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

CREATININA 1,17 mg/dL  
Material: Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação 23/08/2021 -

13:15:15  
Método: Colorimétrico  
 
Valores de referência: 0,90 a 1,30 mg/dL  
 
 
 

TFG (CAUCASIANO): 71,3   
 

TFG (NEGROS): 82,6   
 

Valores de Referências para TGF Categoria de TGF
Normal    > a 90,0 mL/min/1,73 m2 G1
Redução Discreta 89,0 a 60,0 mL/min/1,73 m2 G2
Redução Discreta-Moderada 59,0 a 45,0 mL/min/1,73 m2 G3a
Redução Moderada-Severa 44,0 a 30,0 mL/min/1,73 m2 G3b
Redução Severa 29,0 a 15,0 mL/min/1,73 m2 G4
Falência Renal    < a 15,0 mL/min/1,73 m2 G5
*TGF - Taxa de filtração Glomerular

NOTA:
- Os valores de referência descritos em Creatinina referem-se a faixa etária e sexo do paciente.
- Valores acima de 90mL/min/1,73 m2 são liberados como >90 mL/min/1,73 m2.
- Após os 40 anos de idade, espera-se uma redução de cerca de 1 mL/min/1,73 m2 do ritmo de filtração glomerular por ano.
- A estimativa do TFG não deve ser utilizada em indivíduos hospitalizados com concentrações de creatinina instáveis,
principalmente pacientes com insuficiência renal aguda.
- O uso da estimativa de TFG também não é recomendado em indivíduos com dietas vegetarianas ou que fazem uso de suplementos de
creatina, em extremos de massa muscular (amputados, paraplégicos, desnutridos, fisiculturistas), e em gestantes.
- Fonte da fórmula: Para maiores de 18 anos: CKD-EPI Creatinine Equation (2009) Levey AS, Stevens LA, Schmid CH, Zhang YL,
Castro AF 3rd, Feldman HI, Kusek JW, Eggers P, Van Lente F, Greene T, Coresh J; CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology
Collaboration). A New Equation to Estimate Glomerular Filtration Rate. Ann Intern Med 2009; 150(9):604-12.

 

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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 PERFIL LIPÍDICO (LIPIDOGRAMA)  
Material: Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação: 23/08/2021 - 13:15:15
Método: Colorimétrico/ Enzimático  
 
COLESTEROL: 162,00  mg/dL   
HDL COLESTEROL: 48,40  mg/dL   
LDL COLESTEROL: 96,00  mg/dL   

TRIGLICERÍDEOS: 164  mg/dL   

ÍNDICE DE CASTELLI I: 3,35    
ÍNDICE DE CASTELLI II: 1,98    
 

Valores de Referência
ADULTOS Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria Referêncial

Colesterol Total <190 mg/dL <190 mg/dL Desejável
CRIANÇAS E ADOLESCENTES Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria Referêncial

Colesterol Total <170 mg/dL <170 mg/dL Desejável

*Valores  de  colesterol  total  igual ou superior  a  310 mg/dL  em  adultos  ou  superior  ou  igua l230 mg/dL em crianças e adolescentes  podem  ser  indicativos  de 

hipercolesterolemia familiar  se excluídas dislipidemias secundárias.*Referência bibliográfica: Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.
Valores de Referência

ADULTOS Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria referêncial
HDL Superior a 40 mg/dL Superior a 40 mg/dL Desejável

CRIANÇAS E ADOLESCENTES Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria referêncial
HDL Superior a 40 mg/dL Superior a 40 mg/dL Desejável

*Referência bibliográfica:  Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.
Valores de Referência

Meta lipídica de acordo com o risco cardiovascular estimado pelo médico solicitante
Lípides Categoria de risco do paciente Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL)

LDL Baixo Inferior a 130 mg/dL Inferior a 130 mg/dL
LDL Indeterminado Inferior a 100 mg/dL Inferior a 100 mg/dL
LDL Alto Inferior a 70 mg/dL Inferior a 70 mg/dL
LDL Muito Alto Inferior a 50 mg/dL Inferior a 50 mg/dL

* Segundo o consenso Brasileiro para normatização da determinação laboratorial do Perfil lipídico os valores de referência para LDL-Colesterol estão relacionados ao alvo

terapêutico. *Os valores de Colesterol-LDL são obtidos por dosagem direta e não mais por cálculo. *A interpretação clínica dos resultados deverá levar em consideração

o motivo da indicação do exame, o estado metabólico do paciente estratificação do risco para estabelecimento das metas terapêuticas.
Valores de Referência

Lípides Idade Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria referêncial
Triglicerídeos  Adulto Inferior a 150 mg/dL Inferior a 175 mg/dL Desejável
Triglicerídeos 0 – 9 anos Inferior a 75 mg/dL Inferior a 85 mg/dL Desejável
Triglicerídeos 10 – 19 anos Inferior a 90 mg/dL Inferior a 100 mg/dL Desejável

*Referência bibliográfica: Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.
Valores de Referência

Castelli I Castelli II
HOMEM MULHER CATEGORIA DE RISCO HOMEM MULHER CATEGORIA DE RISCO

Até – 4,96 Até – 4,43 Baixo 1,0 – 3,64 1,47 – 3,21 Baixo
4,97 – 9,54 4,44 – 7,04 Médio 3,65 – 6,24 3,22 – 5,02 Médio
9,55 – 23,99 7,05 – 11,03 Elevado 6,25 – 7,98 5,03 – 6,13 Elevado

> 24,00 > 11,04 Muito Elevado > 7,99 > 6,14 Muito Elevado

 * Referência bibliográfica: Consenso Brasileiro para normatização da determinação laboratorial do Perfil Lipídico. Sociedade Brasileira de Patologia clínica Medicina

laboratorial publicado em 06/12/2016. Sociedade Brasileira de Cardiologia /2017.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
 

 

 Página: 3/8
Paciente/Patient : LAUDECIR MIOTTO MAZZO    
Documento CPF : 77515706953  RG:   Nasc./Birth : 26/07/1969
Protocolo/Protocol : 055-65976-1566  Idade/Age : 52 anos
Origem : Adventista  Data Atendimento: 20/08/2021 - 08:45:15
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitação Médica  Data de Emissão : 24/08/2021 - 10:54:46
Convênio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP
______________________________________________________________________________________________

 

ASSINATURA DIGITAL
EC64B9CE929004EE0F9DBC738E2A4ECCC2B3A15D0565F79F07D4F35C2EDC742AF71DD5F51462EEBB



PCR - PROTEÍNA C REATIVA 1,0 mg/L  
Material   : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação: 23/08/2021 - 19:30:12
Método     : Turbidimetria
 
Valor de Referência: Inferior a 5,0 mg/L
  

__________________________________________________________________________________________
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TGP - ALANINA AMINO TRANSFERASE (ALT) 19 U/L  
Material   : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação: 23/08/2021 - 13:15:15
Método     : Cinético U.V.
 
Valor de Referência: Inferior a 50 U/L
 
Os valores de referência descritos referem-se a faixa etária e sexo do paciente.  

__________________________________________________________________________________________
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TGO - ASPARTATO AMINO TRANSFERASE (AST) 18 U/L  
Material   : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação: 23/08/2021 - 13:15:15
Método     : Cinético U.V.
 
Valor de Referência: Inferior a 50 U/L
 
Os valores de referência descritos referem-se a faixa etária e sexo do paciente.  

__________________________________________________________________________________________
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TSH ULTRA SENSÍVEL 3,330 uIU/mL  
Material   : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação: 23/08/2021 - 16:17:34
Método     : Quimioluminescência
 
Valor de Referência: Adultos : 0,340 a 5,600 uIU/mL

Crianças 0 a 12 anos:  0,79 a 5,85 uIU/mL 
12 a 19 anos :  0,68 a  3,35 uIU/mL

Gestantes: 
Primeiro trimestre: 0,050 a 3,700 uIU/mL
Segundo trimestre : 0,310 a 4,350 uIU/mL
Terceiro trimestre: 0,410 a 5,180 uIU/mL

 
NOTA:
- Algumas situações fisiológicas e o estresse podem elevar o TSH. Em pacientes que não apresentem sinais clínicos de doença
da tireóide, sugere-se repetição em 10 dias.
- Crianças normais podem apresentar resultados acima do intervalo de referência nos primeiros dias de vida. 

 

__________________________________________________________________________________________
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PSA - ANTÍGENO PROSTÁTICO ESPECÍFICO 3,33 ng/mL  
Material   : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação: 23/08/2021 - 12:31:50
Método     : Quimioluminescência
 
Valor de Referência: de 0,1 a 4,0 ng/mL
 
NOTA:
- Podem ocorrer aumentos nos valores de PSA após alguns procedimentos: Após toque retal aguardar 2 dias, ultra-som trans-
retal aguardar 24 horas, biópsia de próstata aguardar 4 semanas, após ejaculação aguardar 48 horas, após massagem na
próstata aguardar 4 semanas, após exercícios pesados ou com bicicleta ergométrica aguardar 5 dias.
- Valores basais menores que 2,0 ng/mL que atingem ao redor de 5,0 ng/mL, num intervalo de 2 anos, apresentam alta
prevalência de benignidade. Valores basais de 2,1 a 4,0 ng/mL que se elevam para 4,1 a 5,0 ng/ mL, num prazo de 2 anos,
precisam fazer controle mais rigoroso com o clínico. (JAMA 1997, maio 14; 277:1456-60.)
-  O PSA tem sido estendido a pacientes do sexo feminino,auxiliando no diagnóstico e prognóstico de doenças como câncer de
mama e carcinoma  colo retal, sempre acompanhados pela clínica médica.
- Não interpretar os níveis de PSA como prova absoluta da presença ou ausência de doença maligna. Níveis elevados de PSA
podem ser observados em doentes com doenças não malignas. Os valores de PSA deverão ser sempre utilizados em conjunto com
outros procedimentos de diganóstico, incluindo informação derivada da avaliação clínica do doente.

 

__________________________________________________________________________________________
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T4 LIVRE - TIROXINA LIVRE 0,74 ng/dL  
Material   : Soro Coleta: 23/08/2021 - 07:00:41 Liberação: 23/08/2021 - 16:26:39
Método     : Quimioluminescência
 
Valor de Referência: Adultos: 0,54 a 1,24 ng/dL

Faixa etária 0 a 20 dias: 1,35 a 4,48 ng/dL
Faixa etária 20 dias a 3 anos: 0,74 a 1,38 ng/dL
Faixa etária 3 a 19 anos: 0,61 a 1,06 ng/dL

 
NOTA:
- Alguns pacientes podem apresentar valores de T4 Livre normal com TSH alterado, nestes casos a ánalise clínica deve ser
criteriosa.

 

__________________________________________________________________________________________
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PARCIAL DE URINA
Material   : Urina amostra isolada Coleta: 23/08/2021 - 07:00:39 Liberação: 23/08/2021 - 12:38:54
Método     : Automação
 
EXAME FÍSICO Valor de Referência  
Volume analisado......: 10,0
Densidade.............: 1,008  1.001 a 1.035
Aspecto...............: Limpido Límpido
Cor...................: Amarelo citrino  Amarelo
pH....................: 6,0  4,7 a 8,0
 
EXAME QUÍMICO
Estearase leucocitária: Negativo Negativo
Proteínas.............: Negativo Ausência
Glicose...............: Negativo  Ausência
Bilirrubina...........: Negativo  Ausência
Corpos Cetônicos......: Negativo  Ausência
Urobilinogênio........: Normal  Normal
Nitrito...............: Negativo  Negativo
Hemoglobina...........: Negativo  Ausência
 
EXAME MICROSCÓPICO Valor de Referência  
Filamentos de Muco....: Ausentes   
Células Epiteliais....: Ausentes   
Leucócitos............: Inferior a 1  Inferior a 27/µL
Hemácias..............: 2  Inferior a 16/µL
Cilindros.............: Ausentes  Ausente
Cristais..............: Ausentes  Ausente
Leveduras.............: Ausente Ausente
 
Interpretação: Raras: até 3 elementos por campo | Algumas: de 4 a 10 por campo
Numerosas: acima de 10 por campo | Maciço(a): campo está tomado dos elementos figurados.
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VELOCIDADE DE HEMOSSEDIMENTAÇÃO 2 mm  
Material   : Sangue total com EDTA Coleta: 23/08/2021 - 07:00:44 Liberação: 23/08/2021 - 12:53:07
Método     : Automatizado
 
Valor de Referência: 0 a 15 mm
  

__________________________________________________________________________________________
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