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;@‘L Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Prontuario: 15279
CPF: 042.676.093-06 Data de Nascimento: 16/11/1981

Especialidade

CLINICO GERAL

Anamnese Dirigida

# ALERGIA: SULFA.

# CORMOBIDADES: ANSIEDADE.

# MEDICAMENTQOS: SERTRALINA 50 MG - 01 COMPRIMIDO POR DIA.
# QUEIXAS ATUAIS: NEGA.

Resultados

- ECG: s/p.

- TESTE ERGOMETRICO: teste eficaz. s/p.

- BIOIMPEDANCIA: s/p.

- LABS.: COLESTEROL TOTAL: 212 / TG:207.

Exame Fisico

Ap. Pulmonar: s/p.
Ap. Cardio: s/p.
Neurologico: s/p.
Sinais vitais estdveis.

Conclusdes / Recomendagdes

- ORIENTACOES DIETA.
- MANTER CONTROLES DE ROTINA.
- ACOMPANHAR COM GINECOLOGISTA

Profissional Responsavel

MARCOS TAVARES DE OLIVEIRA

02/08/2021




3‘@ Clinica Adventista
L/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Prontuario: 15279
CPF: 042.676.093-06 Data de Nascimento: 16/11/1981

Especialidade

CARDIOLOGIA

Anamnese Dirigida

Relata que acorda as vezes com sensac¢do de que precisa puxar o ar para respirar ha 11 meses. Palpita¢cdo de forma
esporadica e sem relagdao com o esfor¢o de longa data.

Nodulo na tiredide em seguimento com Dr Caoe (endocrinologista)
HF: HAS

Exame Fisico

PA= 110/70mmhg FC= 71bpm EUPNEICA

C/P: JUGULARES SI, CAROTIDAS S/S.

CPP: MV+, SRA

A/C: BCRNF, S/S

ABD: INDOLOR, SEM VMG.

MMII: SEM EDEMAS PULSOS PERIFERICOS + E SIMETRICOS

Conclusdes / Recomendagdes

ECG: Ritmo sinusal, FC 71 bpm. Dentro da normalidade
Solicito:
- Teste ergométrico
- Ecocardiograma transtordcico
- Holter 24h
Sugiro atividade fisica regular e retorno anual.

Profissional Responsavel

NADYA ROCUMBACK ALVES DA COSTA

02/08/2021




Teste Ergomeétrico

Dados do Avaliado

Exame: 5489 Data: 02/08/2021 Hora: 11:40

Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Idade: 39 anos

Convénio: Estatura: 162 cm

Prontuario: Peso: 51 kg FC max: 181 bpm

Sexo: Feminino Individuo:  Ativo FC subméx: 153 bpm
Anamnese

Indicagdo Clinica:  Avaliag&o Funcional

Solicitante:
Antecedentes Cardiacos e Cardiovasculares:

Assintomatico: Sim Revasc. Miocardio: N&o Cinecoronariografia: Nao
Valvopatia: N&o Infarto do Miocardio: N&o Precordialgia: Nenhuma
Avaliacao Clinica Inicial:
Palpitacfes
Medicamentos:
Sem Medicamentos
Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: N&o Hipertensdao: Na&o Obesidade: Nao
Tabagismo: N&o Dislipidemia: Na&o Estresse: Néao
Fatores de Risco Familiar:
Hipertensao Arterial
Ergometro:  Esteira Protocolo:  Ellestad
Célculos Bésicos
Duracéo da Prova: 00:08:38 (hh:mm:ss) FCmax.. 179 bpm PAS max.. 130 mmHg
Distancia Percorrida: 0,73 km PAS pré-esf.: 120 mmHg
VO2 max.: 42,39 ml/kg min Aptiddo Cardiorespiratéria: Boa (AHA)

Grupo Funcional: I (NYHA)
Resposta da Pressao Arterial Sistélica: Fisiolégica
Resposta da Pressao Arterial Diastolica: Fisiolégica

Céalculos Estendidos

Déficit Cronotropico: 11 % Déficit Funcional de VE: 313 %

FAI: -36,6 % MAL: 23 %

Reserva Cronotropica: 123 bpm Variacao da PAS:
MVO2 méx.: 26,28 ml O2 100g VE/min Variagdo da PAD:

0,8 mmHg/MET
-0,8 mmHg/MET




Teste Ergomeétrico

Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Data: 02/08/2021 Pront.:
Resultados Avaliados X Previstos
Medida Avaliado Previsto

FC maxima [bpm] 179 181

Débito Cardiaco [I/min] 13,52 12,23

Débito Sistolico [ml/sist] 75,53 67,29

DP maximo [bpm mmHg] 23270 33893

MET maximo [MET] 12,11 8,86

Tabela de Registros
Estagio Tomes | b T Ty | | R | g | WD
Em Pé 00:00 56 0,30 0,75 0,56 | 10,00
Em Pé 00:00 58 0,30 0,75 0,56 | 10,00
2,7 Km/h 10,0 % 03:00 74 -0,45 0,70 1,44 9,75 16,72 4,78
4,8 Km/h 10,0 % 05:00 100 -0,25 0,60 1,06 9,45 26,84 7,67
6,4 Km/h 10,0 % 07:00 137 -0,30 1,55 2,31 7,85 34,61 9,89
8,0 Km/h 10,0 % 08:36 179 4,50 -2,40 -8,63 5,95 42,39 12,11
Recuperacgéo 00:06 183 4,50 -2,40 -8,63 5,95
Recuperacgéo 00:12 150 -0,05 -1,45 -1,75 9,10
Recuperacgédo 01:00 113 -1,15 2,05 4,00 | 11,20
Recuperacgédo 02:00 100 -0,95 1,30 2,81 | 11,15
Recuperacgéo 03:00 77 -0,10 0,80 1,13 | 11,55
Recuperacgéo 04:00 91 -0,20 0,50 0,88 | 12,00
Recuperacgéo 04:03 89 -0,15 0,45 0,75 | 12,45
Tabela de Registros de Pressao
Estagio g [rﬁnﬁ% e [E;gﬂ [opm mmHg]

Em Pé 00:00 | 120 80 56 6720

Em Pé 00:00 | 110 60 58 6380

2,7 Km/h 10,0 % 03:00 | 120 70 74 8880

4,8 Km/h 10,0 % 05:00 | 120 70 100 12000

6,4 Km/h 10,0 % 07:00 | 130 70 137 17810

8,0 Km/h 10,0 % 08:36 | 130 70 179 23270

Recuperacéo 00:06 130 70 183 23790

Recuperacéo 00:12 130 70 150 19500

Recuperacéo 01:00 140 70 113 15820

Recuperacéo 02:00 130 70 100 13000

Recuperacéo 03:00 110 70 77 8470

Recuperacéo 04:00 110 70 91 10010




Teste Ergomeétrico

Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Data: 02/08/2021 Pront.:

Tabela de Registros de Presséo

2-f Tempo | PAS PAD FC DP
Estaglo [mm:ss] [mmHg] [mmHg] [bpm] [bpm mmHg]

Recuperacéo 04:03 110 70 89 9790




Teste Ergomeétrico

Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Data: 02/08/2021 Pront.:
Laudo

Critérios Clinicos

Exame interrompido por cansaco. Atingiu 88,d&4requéncia cardiaca (FC) maxima prevista no
protocolo de Ellestad.

O paciente nao referiu dor precordial.

Comentarios do ECG de Repouso e no Pré-Esforco

Ritmo sinusal. FC: 56 bpm.
Dentro dos padrdes da normalidade.
No pré-esforco, segmento ST na linha de base.

Comentarios do ECG durante o esforco

Sem modificagfes significativas do segment@®Trelacdo ao repouso.
Auséncia de arritmias.

Comentarios do ECG durante a recuperacéao

Sem modificagfes significativas do segment@tgTlo final da recuperacao.
Auséncia de arritmias.

Critérios Hemodinamicos

Queda da FC no 1° minuto da recuperacao: #7(bprmal > ou =12 bpm)
Resposta Cronotropica: Normal. indice Croruitié: 0,83 (Valor normal > 0,80).
Resposta Dromotrépica: Normal

Resposta tensional: Fisioldgica ao esforclizaeio.

Conclusao

Teste eficaz, maximo, atingindo 88,4 % da F&Xima, limitado por exaustao.

Auséncia de alteracdes eletrocardiograficgestivas de isquemia miocardica até a FC atingida.
Auséncia de manifestacdes clinicas de isquekniséncia de Arritmias.

Aptidao cardiorespiratoria: Boa (AHA).

Classe Funcional: |

Realizou 12,11 MET

Obs.: O resultado do presente exame n  &o configura necessariamente auséncia ou presenca de doenca devendo ser correlacionado
com o quadro clinico e parecer do médico assistente

Dra Nadya Rocumback Alves da Costa
CRM: 24486




Teste Ergomeétrico

Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Data: 02/08/2021 Pront.:
Gréficos
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Teste Ergomeétrico

Dados do Avaliado

Exame: 5489 Data: 02/08/2021 Hora: 11:40

Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Idade: 39 anos
Convénio: Estatura: 162 cm
Prontuario: Peso: 51 kg FC max: 181 bpm
Sexo: Feminino Individuo:  Ativo FC subméx: 153 bpm

Programa de Condicionamento Fisico

Programa de caminhada para pessoas com capacidade cardio-respiratoria
acima de 25,0 ml/ kg / min

Etapa Distancia Tempo Freatiéncia
(uma a duas semanas) [metros] [min] [vezes / sem]
1 3200 40 5
2 3600 45 5
3 4000 50 5
4 4400 47 5
5 4800 51 4-5
6 4800 45 4-5
7 5200 49 4-5
8 5600 53 3-5
9 5600 49 3-5

Observacoes:
1) Este programa so devera ser utilizado mediante aprovacdo do médico.

2) O programa nédo se destina a preparacao de atletas, mas, sim, a obtencao de um
condicionamento minimo ideal.




Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BF Nasc.: 16/11/1981 Data: 02/08/2021 Pront.:
ECG de Repouso

FC 56 bpm Base Rede 32Hz Unidades: mm/mV 25 mm/s

DI: 10 DH::10 DIIF:10

aVR::10 avLk 10 avF 10

e ——

V110 V2 10 V310
T

V410 V510 V610

DIl: 10

(c) MICROMED Biotecnologia



Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO_ Data: 02/08/2021 Pront.:
Pré-Esf.  00:00 Em Pé 25 mm/s  Base Rede 32Hz  rmagest 58 bpm
DI 10 DI|: 10 DIll:10 DII::10 CM5 10 10,00
0,75
aVR::10 aVL:10 aViF:::110 aVF 10
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DIl
AmpR 2,45 5,40 3,60
STY -0,75 045 1,10
“'\./V"‘\/\-‘ \—«/J\//\ /\ A ""‘/\
V avVR aVvL aVF
AmpR 0,40 1,15 4,35
STY 0,40 -1,00 0,55
V4:::10 V510 V6 110 CM5::10 Vi V2 V3
AmpR 095 1,60 1,00
"\ﬂﬂr‘/\' W\J\/\‘ STY 055 110 0,50
“‘“\.,/\/—ﬂ""\v*
V4 V5 V6
AmpR 2,10 6,05 6,00
STY 0,80 0,55 0,20
Esf. 03:00 2. 7Km/h 10.0% 25 mm/s _Base Rede 32Hz Lmjrﬂiwd?ﬁ?ns/inv 74 bpm
DIJ: 10 DIl::10 DIl 10 DIl::10 CM5 10 9,75
0,70
aVR:i10 aVL::10 aVF::i10 avVF 10
SO | A SN s = s w«/\/f\/\/\,
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DI
AmpR 195 450 265
STY -0,05 0,45 0,75
_,,_/v»\.\/- ._,\/V\/\ ,._,\,f\/\/\ /\MWW VR aVL avE
AmpR 0,00 0,85 3,65
STY -0,25 -0,25 0,60
V410 V510 V6 10 CM5: 10 Vi V2 V3
AmpR 0,95 1,65 1,55
\/\J\/A \,\,/\P/\ A/\A/\/\\ STY 0,15 0,30 -0,60
v4 V5 V6
AmpR 2,30 6,25 6,30
STY 0,15 0,45 0,20

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO_ Data: 02/08/2021 Pront.:
Esf. 05:00 4.8Kmh 10.0% 25mm/s Base Rede 32Hz  raaeum 100 bpm
DI: 10 DIl 110 DIII:10 DIl 10 CM5 10 9,45
0,60
aVR:10 aVL:10 aVF: 10 avVF: 10
i e e V”VWV\A/\“/\/’/\/\/V/\’\J\"/\N
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DIl
AmpR 125 385 290
STY -030 0,35 0,15
AmpR 0,85 045 3,30
STY -020 -0,70 0,35
V4 100 V5 10 - V6 10 CM5 10 vi V2 V3
AmpR 0,65 1,05 2,10
g d\f\/¥ '\A/\* STY 050 050 075
V4 V5 V6
AmpR 2,40 585 580
STY 1,00 0,70 0,70
Esf. 07:00 6.4Km/h 10.0% 25 mm/s _Base Rede 32Hz Hrﬂiwd?ﬁ?ns/inv 137 bpm
D):::10 Dl):::10 Dil::20 DIl::10 CM5 10 7,85
1,55
aVR:i10 aviL::10 aVF:: 10 aVF: 10
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DI
AmpR -2,00 595 825
W \,/v \A/\f STY -545 -1,35 2,15
aVR aVvL aVF
AmpR 2,65 -0,50 7,05
STY 035 -255 1,15
V4 10 V5 10 V6 10 CM5 10 vi V2 V3
AmpR 325 335 450
\J\r %\/N A STY -245 -405 -4,75
V4 V5 V6
AmpR 3,70 7,15 4,90
STY -4,05 -045 -2,05

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO_ Data: 02/08/2021 Pront.:

Esf. 08:36  8.0Km/h 10.0% 25mm/s Base Rede 32Hz _faaesm 179 bpm
DI DIl o DIl Lo 11::10 CM5 10 5,95
2,40

aVR|i10 a\{ﬁ aVF] 10 V|10
V1 110 V2 10 V3 10 V2 DI DIl DIl
AmpR 31,55 21,60 13,30
STY 18,30 4,70 -7,45
aVR aVvL aVF
AmpR 4,35 21,80 13,25
STY -23,05 17,00 -2,00
V410 V5|10 V6|10 CM5:1 Vi V2 V3
AmpR 14,55 14,90 12,20
STY -7,15 -4,95 -6,80
V4 V5 V6
AmpR 9,20 16,30 17,05
STY -1325 -750 -8,20
Rec, 00:06 Recuperacéao 25 mm/s ___Base Rede 32Hz Hrr‘wiwd?ﬁ?ns/inv 183 bpm
DI DIl:io DIl Lo DII'[10 CM5 10 5,95
2,40

aVK|:10 a\{/R aVF}:10 10
V1 |10 V2 1110 V3 {10 V210 DI DIl DI
AmpR 31,55 21,60 13,30
STY 18,30 4,70 -7,45
aVR aVvL aVF
AmpR 4,35 21,80 13,25
STY -23,05 17,00 -2,00
V410 V54110 V6|10 CM5::10 Vil V2 V3
AmpR 14,55 14,90 12,20
STY -7,15 -495 -6,80
V4 V5 V6
AmpR 9,20 16,30 17,05
STY -13,25 -7,50 -8,20

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Data: 02/08/2021 Pront.:
Rec. 00:12 Recuperacédo 25 mm/s Base Rede 32Hz 150 bpm
DI 10 21\60/\/\2150 V110 7.25 12,60
Dil: 10 18,45 12,10 V210 5:30 0,80
DIll: ‘10 6,00 -4,00 V3 10 415 “1,55
aVR™110 2,20 555 410 545 345
aViL 10 14,10'--13;55 510 9.25 0,65
aVF:10 11,40 4,85 V6 10 8,95 0,30
CM5::10 AmpR STY
9,10 21,45

(c) MICROMED Biotecnologia



Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Data: 02/08/2021 Pront.:

Rec. 01:00 Recuperacédo 25 mm/s Base Rede 32Hz %%d%jr%sfinv 113 bpm
DI: 10 DIl 10 DIl 10 DII::10 CM5 ‘10 11,20
2,05

i ALS

avR: 10 aviL::10 avF: 10 avFk 10

S e e

VI 10 V2 10 V3 10 V2::10 DI DIl DI

AmpR 0,95 5,00 525
STY -0,70 235 3,30

'\,\/w \\/\/\ U\M\ avVR aVvL aVF

AmpR 2,75 2,10 5,80
STY 0,00 -1,20 3,20
V4 100 V5 10 - V6 10 CM5 10 vi V2 V3
AmpR 050 090 1,10

_\\/\/_\A ﬂ\\/\/\, /\J\/\- STY 065 135 1,30

V4 V5 V6
AmpR 155 6,80 5,35
STY 1,05 19 0,60

Rec. 02:00 Recuperacio 25 mm/s__ Base Rede 32Hz  mndades: v 100 bpm
DI:::10 DIl 10 DIl 10 DIl::10 CM5 10 11,15
1,30

e e e e e

aVR 10 avL: 10 aVvF 10 aVvF 10

Vi 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl Dl

AmpR 165 7,15 5,550
STY 055 290 2,15

/\,-/\//\'V\ WVA ‘/\/\f_/\,\ aV R aV L aV F

AmpR 1,40 155 6,30
STy -0,15 040 245

V4 10 V5 10 V6 10 CM5 10 vi V2 V3
AmpR 1,10 1,35 1,25

‘f\./\/’/\'\ \/x\}\'/\—\ \/\A/_/\/\ sTY 105 130 085
V4 V5 V6

AmprR 250 7,05 6,95
STY 095 085 0,80

(c) MICROMED Biotecnologia



Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO_ Data: 02/08/2021 Pront.:
Rec. 03:00 Recuperacéo 25 mm/s Base Rede 32Hz %%d%jr%sfm 77 bpm
DI 10 DI|: 10 DIll:10 DII::10 CM5 10 11,55
0,80

aVR::10 aVL:10 aViF:::110 aVF 10

V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DIl
AmpR 125 6,20 5,05
STY 060 1,20 045
wv‘w V‘/\//\\ \/\V’/\‘ avR aVvL aVF
AmpR 1,30 040 5,65
STY -1,70 0,15 0,85
V410 V510 V610 CM5::10 Vi V2 V3
AmpR 0,80 1,55 0,90
JJ\//g ‘/\‘A/\\ STY 0,70 0,80 0,70
‘/V\/’/\'\ V4 V5 V6
AmpR 245 745 7,55
STY 055 050 055
Rec, 04:00 Recuperacéao 25 mm/s __Base Rede 32Hz Lmjrﬂiwd?g?ns/inv 91 bpm
DIJ: 10 DIl::10 DIll::10 DIl::10 CM5 10 12,00
0,50

aVR::10 avL:10 aVF::10 avVF: 10 \A\\}
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DI
AmpR 1,85 690 5,60
STY 0,056 060 0,30
U \AJV/\ \/\v\[/\‘ aVR aVvL aVF
AmpR 1,15 0,90 6,20
STY -0,95 025 045
V4::10 V5::10 V610 M5:10 Vil V2 V3
AmpR 060 1,70 1,20
«\J\[,f\» J\)\’A ‘/\A/\* STY 010 035 0,25
V4 V5 V6
AmpR 275 7,40 7,75
STY 050 0,30 0,25

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 5489 Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO

Data: 02/08/2021 Pront.:

Rec. 04:03 Recuperacédo 25 mm/s Base Rede 32Hz %%d%jr%sfinv 89 bpm
DI: 10 DIl 110 DIII:10 DIl 10 CM5 10 12,45
0,45

aVR 10 aVL::10 aVF: 10 aVF: 10 N
V1 10 V2 10 V3 10 V210 DI DIl DIl
AmpR 185 7,10 5,35
STY 040 080 0,30
V MJVA "\/v/\ avR aVL aVF
AmpR 095 065 6,25
STY -1,30 0,15 0,55
V4 10 V5 10 V6 10 CM5 1 Vi V2 V3
AmpR 085 155 1,05
v«\j\/_/\.. «/\)\_/» "\A,/\' STY 020 030 0,25
V4 V5 V6
AmpR 3,10 7,70 8,00
STY 035 015 0,25

(c) MICROMED Biotecnologia




;@‘L Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO
CPF: 042.676.093-06

Especialidade

Prontuario: 15279
Data de Nascimento: 16/11/1981

NUTRICAO

Anamnese Dirigida

Circ. Abdominal: 76 (94 cm e 102 cm) Alt: 1,62 %GC: 15,3

AMAMENTANDO: LIVRE DEMANDA (CRIANCA 1 ANO DE 11 MESES)

Alergia e/ou intolerancia alimentar? NADA

Alteracdo gastrointestinal (constipacdo, diarréia, gases, arrotos, estufamento, refluxo gastroesofagico, gastrite,
entre outros): DIARIAMENTE SEM ESFORCO, CONSISTENCIA E FORMATO TIPO 4 TABELA BRISTOL.

Dieta Vegetariana, Ovalactovegetariana, vegana, onivora, outra: LACTOVEGETARIANA (PEIXE ESPORADICO)

Porcbes de leite e derivados: IOGURTE NATURAL 1 POTE, QUEIJO FINAL DE SEMANA.

Agua/dia: POUCO (NAO CHEGA A2 LT)

Refrigerantes: NADA

Sucos de caixinha ou em pé: NADA

Quantas refei¢des diarias? 3 Desjejum? OK

Jantar (qualidade, hordério da ultima refei¢do): 19H 19H30
Quantas frutas/dia? 3 DIARIAMENTE, MAIS BANANA
Quantas verduras e legumes/dia? E DIFICIL

Ingere liquido com as refeicdes? NADA

Apresenta mastigagao adequada? DEVAGAR

Ingere allimentos integrais (arroz, macarrao, pao, etc)? 80%

Castanhas, linhaga, chia, aveia, frutas vermelhas:

Doces por dia: CONTROLADA Sal por dia (adiciona?): CONTROLADA

Ingere Fast food? NUNCA
Ingere frituras com que frequéncia? NADA

Ingere suplemento alimentar: FERRO




Atividade fisica: NENHUMA

OBS. do paciente: DUVIDAS COM RELAGAO A PORGOES DE LEGUMINOSAS DIARIAS, E AO BALANGO ENERGETICO
FRENTE SUAS NECESSIDADES DE AMAMENTAGAO.

Exame Fisico

QUEDA DE CABELO.

Conclusées / Recomendagdes

APRESENTA PESO ADEQUADO, % GORDURA CORPORAL ADEQUADA E CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL ADEQUADA.

ALIMENTAGAO COM QUALIDADE, MAS AS QUANTIDADES DOS MACRONUTRIENTES (CARBOIDRATO, PROTEINAS E
GORDURAS) ESTAO DESBALANCEADOS. UMA FORMA INICIAL DE BALANCEAR ESSAS QUANTIDADES E A PRATICA DO
MODELO DO PRATO SAUDAVEL *VER EM ANEXO.

PARA SUBSTITUIR 80 GR DE CARNE O IDEAL SERA COLOCAR 2 CONCHAS DO GRUPO DAS LEGUMINOSAS (FEIJOES
TODOS OS TIPOS, GRAO DE BICO, LENTILHA ERVILHAS.

FAZER PATES DE TOFU, HOMMUS, LENTILHA, SAO FORMAS DE CONSUMIR ESSES ALIMENTOS TAMBEM.

Profissional Responsavel

LISLEI AGUILERA FLORES

02/08/2021




InBody

[InBody570]

ID Altura Idade | Sexo Data / Hora
04267609306 162cm 39 Feminino | 01.01.2010. 01:36
(BENEANE CARVAL...)
Analise da Composicao Corporal
| Peso
Agua Corporal Total (L) (28%11'3,3) 31,8 40,9
) 8,7 (36,1~44,1) 435

protein “9 (7602 (382~467) 514

inerai 3,02 v (46,8~63,4)
Minerais (kg) (2,60~3.18)

Massade Gordura ~(g) a1 g:% 6

Analise Musculo-Gordura

B (k) 100 115 130 145 160 175 190 205 %

e 9 | —— 51,4

Massa Muscular kg) 9% 100 110 120 130 140 150 160 170 %

Esque|ética ___- 23 9

Massa de Gordura  (9) 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
7 9

Analise de Obesidade

IMC A | 100 150 185 210 250 300 350 400 450 500 550
Ynd\cedeMassaCarpora\( gm) __- 19,6

PGC

Porcentual de Gordura

(%) 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580
_- 15,3

Analise da Massa Magra Segmentar

Baseado no peso ideal mmmmmm  Baseado no peso atual mes mem

ol 4IO 6I0 SIO 1(I)0 1é0 14I10 1;30 1;30 2(I)0 2é0 2;10 %
Brago Direito ~ (kg) —— — D 14

(%) I — 113,8
40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 %
Brago Esquerdo  (kg) — — D 03
(%) I — 108,2

70 80 9IO 1(I)0 1;0 1é0 150 14I10 1£I30 1é0 1%0 %
Tronco (kg) I — {8 8

(%) — — ' 110, 4
7‘0 8‘0 QIO 1(I)0 110 120 150 1;10 15‘30 1é0 1%0 %
Perna Direita (kg) I E——— 55
(%) — — ' 110, 2

70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 %
—— G 48

Perna Esquerda ((kg)

%) I — 109,0
Analise da Taxa de AEC
0,3:20 0,3'40 0,3:60 0,3:80 0,3:90 0,4'00 0,4'10 0,4'20 0,4'30 0,4'40 0,4'50

Taxa de AEC —— 0,375

Historico da Composi¢cio Corporal

Peso (k)| 91,4
[ J
Massa Muscular (kg [ 23,9
Esquelética °
PGC )| 15,3
Porcentual de Gordura [ ]
TaxadeAec | 9375

01.01.10.
W Recente 0 Total 01:36

Pontuacgao InBody

77 /100 Pontos

# Pontuagio total, que reflete a avaliagio da composigido
corporal. Uma pessoa musculosa pode marcar mais de
100 pontos.

Controle de Peso

Peso Ideal 55,1 kg
Controle de Peso + 3,7 kg
Controle de Gordura + 3,7 kg
Controle Muscular 0,0 kg

Avaliacdo Nutricional

Proteina WiNormal O Deficiéncia
Minerais WiNormal [ Deficiéneia
Gordura o .
do Corpo O Normal Wi Deficiéncia [ Excessivo
Avaliacao de Obesidade ——————

. Levemente
IMC ﬁNormal OAbaixo O acima

O Acima

PGC ¥ Normal O Igfifﬁfl“eme OAcima

Avaliagdo do Balanceamento Corporal—
: Muit

Acima WiBdaceado 0 desequilibrado ] desbalznceado
; Um pouco Muit

Abaixo ﬁBa lanceado ] desegw]lbrado o dels]éguﬂibtado

ima. i Um pouco
Acima-Abaixo WiBalanceado ] o egmhbrado oM deseqw]lbtado

Analise da Gordura Segmentar
V|l—1 A

Um pouco

Brago Direito (0,4 kg) p 45.2%
Brago Esquerdo (0,5 kg) jmm 52,6%
Tronco (3,3 kg) jmmm 63,4%
Perna Direita (1,4 kQ) jmm 59,1%
PemaEsquerda (1,4 kQ) jmm 58,9%
Dados adicionais
Agua Intracelular 19,9  ( 174~212 )
Agua Extracelular 11,9L  ( 107~131 )
Taxa MetabdlicaBasal 1310 keal ( 1139~1310 )
Relagio Cintura-Quadri 0,79 ( 0,75~0,85 )
Nivel de Gordura Visceral 2 ¢ 19 )
Grau de Obesidade 93% ( 90~110 )
Contelido Mineral Osseo 2,57 kg ( 2,14~2,62 )
MassaCelular Corporal -~ 28,5 kg ( 24,9~30,5 )
CircunferénciadoBrago 26,1 cm
CircunferénciaMusculer doBregp 23,5 cm
SMI kg/m
Ingestdo caldricarecomendada 1941 kcal
Impedancia

BD BE TR PD PE

Z©) Suiz|4155 4344 250 321,5 330,9
50m112379,2 399,0 21,9 287,2 2955
500112|315,3 343,6 154 2481 254,1

Ver.LookinBody120.4.0.0.1 - S/N: G61400521

Copyright©1996~by InBody Co., Ltd. All rights reserved. BR-Portuguese(brazil)-D3-C-140128
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3‘@ Clinica Adventista
L/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Prontuario: 15279
CPF: 042.676.093-06 Data de Nascimento: 16/11/1981

Especialidade

FONOAUDIOLOGIA

Anamnese Dirigida

PACIENTE RELATA EXCESSO DE CERUMEM EM AMBAS AS ORELHAS.

Exame Fisico

MEATOSCOPIA COM PRESENCA DE CERUMEM EM AMBAS AS ORELHAS.

Conclusées / Recomendagdes

Limiares auditivos dentro dos padrdes de normalidade bilateralmente (Silvan e Silverman, 1997 e OMS, 2004).

Logoaudiometria compativel.

Profissional Responsavel

ANA CLAUDIA SEARA HEUSI DE ALMEIDA

02/08/2021




AVALIAGAO AUDIOLOGICA

Nome: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO
CONVENIO:
Data de Nascimento:

R.G.:

Setor: AUDIOLOGIA CLINICA

Idade:
Repouso Auditivo: 14 horas
Audiometro: AD229e

Data do Exame: 02/08/20201
Tipo Exame: AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA
Orelha Direita Orelha Esquerda
250 500 K 2K 3K 4K 6 K 8K Hz
250 500 1K 2K 3K 4K 6K 8K Hz -10
-10 0
Q 0 - . - - ~ @ o K *--- e LXK
E 10 - 9 ' a/ g E 20
) 20 ) 20
o 30 o
S W S
-g % .g 60
60
g 70 g 70
o 80 S 80
(] (] 90
110 110
120 120
Frequéncia em KHZ Frequéncia em KHZ
MASCARAMENTO OD MASCARAMENTO OE
VA VA
VO VO
Clinico configuragao < Clinico configuragao >
OD: OE:
Otoscopic Conduto Normal? —
Meatoscopia oD: S @N#o Limiares auditivos dentro dos padrdes de normalidade bilateralmente (Silvan
P ot sm @nio || e Silverman, 1997 e OMS, 2004).
Logoaudiometria compativel.
SRT | IPRF
oD: 15 dBMe op IM|_96 %[ 50 |dB
OE 10 dBM>* D % dB
OE M 9% |%]| 50 |dB
D % dB

Audiometro Utilizado: AD229e - Calibragao: 20/10/2016

Fonoaudidga

OBS: Os dados do teste sdo subjetivos e validos para a presente data.




3‘@ Clinica Adventista
L/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Prontuario: 15279
CPF: 042.676.093-06 Data de Nascimento: 16/11/1981

Especialidade

GINECOLOGIA

Anamnese Dirigida

PACIENTE BEM E SEM QUEIXAS. REFERE CICLOS REGULARES. REFERE ESTAR MENTSRUADA HJ. PACIENTE REFERE
ESTAR AMAMENTANDO FILHA DE 1 ANO E 11 MESES.

Exame Fisico

MAMAS SEM ALTERAGOES PALPAVEIS OU VISIVEIS

ESP: NR/ PCTE MENSTRUADA

Conclusées / Recomendagdes

ORIENTO RETORNO COM TODOS OS EXAMES E PARA COLETA DE CO.

Profissional Responsavel

LILIANE VIVIAN BICUDO

02/08/2021




;@‘L Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Prontuario: 15279
CPF: 042.676.093-06 Data de Nascimento: 16/11/1981

Especialidade

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOME TOTAL

Exame Fisico

Figado de forma, dimensdes, contornos e bordas normais. A ecotextura hepatica é homogénea, sem evidéncias de
alteracdes difusas ou focais.

Vesicula biliar de paredes finas e regulares, com contelddo anecoico e homogéneo, sem imagens de calculos.
Vias biliares intra e extra-hepdticas sem sinais de dilatacao.

Pancreas de forma, contornos, dimensdes e ecotextura normais nas porcgoes visibilizadas.

Bago de forma, contornos, dimensdes e ecotextura normais.

Aorta e veia cava inferior de calibre preservado. Nao ha evidéncias de linfonodomegalias nas porg¢ées visualizadas do
retroperitonio.

Rins tépicos, de forma, dimensGes e mobilidade normais. A espessura e a ecogenicidade do parénquima renal estao
preservadas. Auséncia de imagens de calculos detectaveis ao método e/ou dilatacdo dos sistemas coletores.

Bexiga com forma, contornos e conteddo dentro da normalidade.
Auséncia de liquido livre intraperitoneal.

Conclusdes / Recomendagdes

Exame ultrassonografico do abdome total dentro dos limites da normalidade.

Profissional Responsavel

JULIANA THOMAZONI PESSOA SILVA

02/08/2021




7‘?/& Clinica Adventista
L2/ de Curitiba

Dados do Paciente

Nome Completo: BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO Prontuario: 15279
CPF: 042.676.093-06 Data de Nascimento: 16/11/1981

Especialidade

ULTRASSONOGRAFIA DAS MAMAS

Anamnese Dirigida

Indicacdo: rastreamento. Lactante.
Histéria familiar de neoplasia de mama: nega.
Cirurgia: nega.

Exame Fisico

Os seguintes aspectos foram observados:
Mamas de ecotextura heterogénea, com predominio de tecido fibroglandular, com alteracdes prdprias da lactacao.
Complexo areolopapilar sem anormalidades.

Cistos simples, regulares e homogéneos, com dimensdes entre 2 e 5 mm, dispostos de forma isolada nos
parénquimas mamdarios.

Nddulo ovalado, margens circunscritas, hipoecoico, sem alteracdo do feixe sonoro posterior, maior eixo paralelo a
pele, localizado na MAMA ESQUERDA, JQL (3h), medindo 0,5 x 0,3 x 0,4 cm, distando 1 cm da papila.

Nddulos ovalados, margens circunscritas, hipoecoicos, com refor¢o acustico posterior, maior eixo paralelo a pele,
assim localizados:

MAMA DIREITA, JQl (6h), medindo 0,3 x 0,3 x 0,4 cm, periareolar.
MAMA DIREITA, QIL (8h), medindo 0,3 x 0,3 x 0,4 cm, distando 4 cm da papila.
Prolongamentos axilares de aspecto habitual.

Conclusdes / Recomendagdes

Alteracdes tipicas da lactacdo.
Cistos simples esparsos nos parénquimas mamarios, benignos.

Nddulos hipoecoicos com reforgo acustico posterior na mama direita, com caracteristicas provavelmente benignas,
gue podem representar cistos de conteudo espesso.

Nddulo hipoecoico na mama esquerda, com caracteristicas provavelmente benignas.




CLASSIFICACAO ACR BI-RADS® US:
Categoria 3 (achados provavelmente benignos).

Recomendamos controle evolutivo em 6 meses, a fim de determinar a estabilidade do achado descrito no periodo
final de 2 anos.

Profissional Responsavel

JULIANA THOMAZONI PESSOA SILVA

02/08/2021
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Padgina: 1/4

Paciente/Patient : BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO

Documento CPF : 04267609306 RG: 143433862 Nasc./Birth : 16/11/1981
Protocolo/Protocol : 055-65955-1313 Idade/Age : 39 anos

Origem : Adventista Data Atendimento: 30/07/2021 - 10:17:39
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 16/08/2021 - 16:00:08

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP

HEMOGRAMA
Material :  Sangue total com EDTA Coleta: 02/08/2021 - 07:20:23 Liberagdo: 02/08/2021 - 14:02:01
Método :  Automatizado
ERITROGRAMA Valor de referéncia:
Hematdécrito.........: 38,40 % 36,00 a 46,00 %
Hemoglobina.........: 12,50 g/dL 12,00 a 16,00 g/dL
Hemdcias....uoueeueee.o.: 4,42 milhoes/ulL 4,00 a 5,20 milhdes/uL
V.C.M. . ittt ieiiees 86,80 fL 80,00 a 100,00 fL
H.C.M.....o oo : 28,30 pg 26,00 a 34,00 pg
C.HC.M.............: 32,60 % 31,00 a 37,00 %
RDW. ottt e et eeeeeeens 13,30 % 11,50 a 14,50 %
LEUCOGRAMA Valor de referéncia:
Leucdcitos..........: 7.200 /mm3 4.000 a 10.000 /mm?
Eosinéfilos......... : 2 3% 144 /mm3 0 a 600 /mm?
Basofilos...eeeen.a..s 0 % 0 /mm3 0 a 200 /mm?
Linfbécitos Tipicos..: 23 % 1.656 /mm3 1.000 a 5.000/mm?
MondcitoS.veeeeenen..: 10 % 720 /mm3 80 a 1.200/mm?
Neutr6filos.........: 65 % 4.680 /mm3 1.800 a 10.000/mm?

Segmentados.......: 65 % 4.680 /mm3
Plaquetas...........: 261.000 /mm3 140.000 a 400.000/mm?
V.P.M... it 10,0 f£fL 7,5 a 11,2 fL

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

GLICOSE 74,0 mg/dL
Material : Plasma com fluoreto Coleta: 02/08/2021 - 07:20:21 Liberagdo: 02/08/2021 - 15:46:00
Método : Enzimadtico (Hexoquinase)
Valor de Referéncia: 60,0 a 99,0 mg/dL
Anteriores : 10/03/2021 - 78,0 | 23/03/2020 - 83,0 | 03/12/2019 - 74,0 | 05/06/2019 - 75,0 | 27/05/2019 - 78,0

Valores de 100,0 mg/dL até 110,0 mg/dL isoladamente ndo sdo indicativos de pré diabetes, para estes valores sugerimos um
monitoramento mais criterioso do médico, ou a utilizacdo de testes que auxiliem o diagndstico de diabetes como teste de
toleradncia a glicose (GTT)

Comentario: Para valores de referéncia entre 100 e 125 mg/dL sugere-se a realizacdo de teste de tolerdncia a glicose (GTT).
Nota: Os novos valores de referéncia sdo sugeridos pelo Expert Commitee on The Diagnosis and Classification of

Diabetes Mellitus. Follow-up Report on the Diagnosis of Diabetes Mellitus Diabetes Care 2003; 26 (11) ;3160 - 3167.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

ASSINATURA DIGITAL
9896428567260514F3626B3A1BFA311420D51E0B0425C1B8FODBCA4A3C0OD0864A97F954C85CT75CES

Dr. Marcos VQS Koszlowski

Dra. Alessandra Ferreird Kozlowski
CRF/PR: 10850

Diretor Técnico Gerente Geral Gerente da Unidade
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Padgina: 2/4

Paciente/Patient BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO
Documento CPF 04267609306 RG: 143433862 Nasc./Birth 16/11/1981
Protocolo/Protocol 055-65955-1313 Idade/Age : 39 anos
Origem Adventista Data Atendimento: 30/07/2021 - 10:17:39
Dr. (a)/Doctor Sem solicitacdo Médica Data de Emisséao 16/08/2021 - 16:00:08
Convénio/Convenant INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP
UREIA 22,50 mg/dL
Material Soro Coleta: 02/08/2021 - 07:20:19 Liberagdo: 02/08/2021 - 16:15:41
Método Enzimético
Valor de Referéncia: Adultos 17,0 a 43,0 mg/dL

Criancas 10,8 a 38,4 mg/dL

Recém-nascidos: 8,4 a 25,8 mg/dL

Anteriores 27/05/2019 - 6,40
Exame liberado eletronicamente por : Dra Natani Guedes Feitosa - CRBM/6 - 2123
CREATININA 0,59 mg/dL
Material: Soro Coleta: 02/08/2021 - 07:20:19 Liberagdo 02/08/2021 -
14:38:20
Método: Colorimétrico
Valores de referéncia: 0,60 a 1,10 mg/dL
Resultados anteriores: 10/03/2021 - 0,67 | 23/03/2020 - 0,68 | 03/12/2019 - 0,58
TFG (CAUCASIANO) : > 90,0
TFG (NEGROS) : > 90,0

Valores de Referéncias para TGF Categoria de TGF
Normal > a 90,0 mL/min/1,73 m2 G1
Reducdo Discreta 89,0 60,0 mL/min/1,73 m2 G2
Reducdo Discreta-Moderada| 59,0 a 45,0 mL/min/1,73 m2 G3a
Reducdo Moderada-Severa 44,0 a 30,0 mL/min/1,73 m2 G3b
Reducdo Severa 29,0 a 15,0 mL/min/1,73 m2 G4
Faléncia Renal < a 15,0 mL/min/1,73 m2 G5

*TGF - Taxa de filtracdo Glomerular

NOTA:

- Os valores de referéncia descritos em
- Valores acima de 90mL/min/1,73 m2 sé&o

- Apds os 40 anos de idade,

Creatinina referem-se a faixa etdria e sexo do paciente.
liberados como >90 mL/min/1,73 m2.

espera-se uma reducdo de cerca de 1 mL/min/1,73 m2 do ritmo de filtracdo glomerular por ano.

- A estimativa do TFG ndo deve ser utilizada em individuos hospitalizados com concentrag¢des de creatinina instéaveis,

principalmente pacientes
- O uso da estimativa de
creatina, em extremos de
- Fonte da férmula: Para

Castro AF 3rd, Feldman H

Collaboration). A New Equation to Estimate Glomerular Filtration Rate. Ann Intern Med 2009;

com insuficiéncia renal aguda.
TFG também ndo é recomendado em individuos com dietas vegetarianas ou que fazem uso de suplementos de
massa muscular

desnutridos, fisiculturistas),

Stevens LA,

(amputados, paraplégicos, e em gestantes.

maiores de 18 anos: CKD-EPI Creatinine Equation (2009) Schmid CH, Zhang YL,

I,

Levey AS,

Kusek JW, Eggers P, Van Lente F, Greene T, Coresh J; CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology

150(9) :604-12.

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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Laboratorio de Andlises Clinicas

Paciente/Patient BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO

Documento CPF 04267609306 RG: 143433862 Nasc./Birth
Protocolo/Protocol 055-65955-1313 Idade/Age :
Origem Adventista Data Atendimento:
Dr. (a)/Doctor Sem solicitacdo Médica Data de Emissé&o

Convénio/Convenant INSTITUICAO ADVENTISTA SUL

CHECK UP

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Padgina: 3/4
16/11/1981
39 anos
30/07/2021 - 10:17:39
16/08/2021 - 16:00:08

TSH ULTRA SENSIVEL

Material
Método

Soro Coleta: 02/08/2021 - 07:20:19 Liberacgéao

Quimioluminescéncia
Valor de Referéncia: Adultos
Criancas 0 a 12 anos:

12 a 19 anos 0,68 a

0,340 a 5,600 uIU/mL
0,79 a 5,85 ulUu/mL
3,35 ulU/mL

Gestantes:

Primeiro trimestre:
Segundo trimestre
Terceiro trimestre:

0,050 a 3,700 uIU/mL
0,310 a 4,350 uIU/mL
0,410 a 5,180 ulU/mL

Anteriores 10/03/2021 - 0,890 | 03/12/2019 - 0,247 | 27/05/2019 - 0,899

NOTA:

1,354 uIU/mL

: 02/08/2021 - 15:32:39

- Algumas situacgdes fisioldgicas e o estresse podem elevar o TSH. Em pacientes que ndo apresentem sinais clinicos de doenca

da tiredide, sugere-se repeticdo em 10 dias.

- Criancas normais podem apresentar resultados acima do intervalo de referéncia nos primeiros dias de vida.

Ndo prontos:PARCIAL DE URINA
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\LANAC

Laboratorio de Andlises Clinicas

Paciente/Patient
Documento CPF
Protocolo/Protocol
Origem

Dr. (a)/Doctor
Convénio/Convenant

BENEANE CARVALHO BACELAR BRANCO

04267609306 RG: 143433862 Nasc./Birth
055-65955-1313 Idade/Age :
Adventista Data Atendimento:
Sem solicitacdo Médica Data de Emisséo

INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK UP

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Padgina: 4/4

16/11/1981

39 anos

30/07/2021 - 10:17:39
16/08/2021 - 16:00:08

Laudo comparativo

Resultado Resultados anteriores Valores de referéncia
atual
0.S/Data O.S. 055-65955- 055-65955- 055-65813- 055-65813- | 055-65461-816
1313 1313 1384 1384 23/03/2020
02/08/2021 02/08/2021 10/03/2021 10/03/2021 10:51:19
07:20:21 07:20:19 09:35:11 09:35:09
CREATININA - 0,59 0,67 - --
SANGUE
GLICOSE 74,0 - - 78,0 83,0
BASAL
SANGUE
TSH ULTRA - 1,354 0,890 - --
SENSIVEL
SANGUE
UREIA - 22,50 - - -
SANGUE
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