
Sessão 6. 23/11/2023

Rrallío mobtlzaçôes articulares passivas, seguidas do ntlvo assistidas. Exercícios com bastão, 
bola e halter ® bolas terapêuticas de 0.5 kg para reforço das musculaturas de membro superior
direito.

Sessão 7: 30/11/2023

Paciente evoluindo a cada sessão. Não refere mais nada de dor, ainda está um pouco receosa 
em realizar o movimento quando chega, mas com auxílio da terapeuta consegue realizar 
atividades propostas de ganho de movimento ativo, reforço muscular e atividades de 

coordenação motora ampla.

Sessão 8: 1S/12/2023

Paciente segue evoluindo nos exerclos, está colaborativa e mais confiante. Reali/a exercícios 

ativos e resistidos para cotovelo direito (flexão e extensão), exercícios de coordenação motora 

de membros superiores associados è membros inferiores (uso de cama elástica).

Alta fisioterapéutica. Paciente com boa evolução de amplitudes de movimento, em especial 

flexão de cotovelo direito, força musuclar, motricldade e coordenação motora. Oriento à 

família a retom ar no mês de janeiro para reavaliação do movimento de flexão do cotovelo 

direito.
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Sessão 9: 21/12/2023
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