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Fisioterapia realizada pós procedimento em bloco para llberaçío de amplitude de movimento 
em flexJo de cotovelo direito (pós fratura -  21/03/2023)

Ses*«o 1 : 17/10/2023

Padente retorna ao consultório pós manlpulaç3o realizada pelo médico, no bloco sob 
anestesia, para ganho de (1ex3o de cotovelo que apresentava bloqueio articular devido 3 
fratura. Converso com a m3e sobre as condutas que ser3o realizadas Laura refere dor e 
alguma dificuldade de realizar os movimentos solicitados devido a mesma. Realizo 
mobilizações passivas e ativas seguidas de alongamentos, respeitando o limite da paciente. 
Apesar da dor e receio da menina observo ganho de movimento.

Sess3o 2: 26/10/2023

fônica Moraes

Paciente mais tolerante à manipulação articular. Realizo tração articular, mobilizações passivas 
e ativa assistidas, seguidas de alongamentos e exercícios ativos com bastão para 
ganho/manutenção de amplitude de cotovelo direito.

Mônica Mora os
CPEFIT06 13R160-F

Sessão 3: 01/11/2023

Paciente com menos dor, mas ainda com receio de realizar flexão obtida no bloco pelo 
médico. Oriento a mesma a confiar mais e auxiliar nos movimentos. Realizo mobilizações 
articulares, alongamentos, exercícios ativo asssitidos (com auxílio da paciente) e ativos com 
bastão e bola. Evoluímos a cada sessão.

Sessão 4: 09/11/2023

Mônica Morsas 
Fiwowai***®  „ 

C R E F n O S

Paciente mais colaborativa, realiza atividades propostas, ainda apresenta receio quando inicia 
a sessão, m as ao  final da mesma consegue realizar maior grau de flexão (mesma conseguida 

pelo médico no bloco).
Mônica Moraas

Fistow a pa utê
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Sessão 5:16/11/2023

Realizo tração articular, ganho importante de flexão passiva e ativa (com orientação para 
paciente ficar no movimento de flexão) com  auxílio de bastão e exercícios com bola.

Môn/ca Mor»*.
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