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Contato: (48) 9 91941710

Prezado(a) cliente,

Paciente Myllena Silva, realizou os 20 atendimentos iniciais de fisioterapia
proveniente de uma entorse de tornozelo direito, o comeco foi dificultoso pois o tratamento
comecou tardio ao prazo de resposta a lesdo, entdo estava com muita fibrose, inchago e dor
devido ao imobilismo local, mais a Myllena foi muito paciente e compareceu a todas as
sessdes e realizava as instrugdes em casa e aos finais de semana, passado esse
desconforto ela conseguiu realizar exercicios ativos de fortalecimento e estabilidade onde
ela vem respondendo muito bem, estamos caminhando para a fase final do tratamento que
ela precisa da pliometria e desempenho total do membro, voltando a fungdo anterior para
receber alta, € onde vamos realizar saltos, subir de descer escadas, corridas e agachar com
seguranga, prevenindo uma re-lesdo e sanar de vez os desconfortos dela.

Cada corpo responde de uma forma, paciéncia e perseveranga ajudam muito na
recuperagao.

Fisiotrapeuta: Ermelinda Pereira Sanches
Crefito: 312372-F

Fone: 48 991941710
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