RELATORIO FISIOTERAPEUTICO

Pelotas, 24 de junho de 2024

Declaro que o paciente, Miguel Nunes Duarte, 8 anos, foi admitido para atendimento
fisioterapéutico no dia 28/05/2024 por indicagio médica pés fratura do terco distal do ridio
esquerdo com angulacio dos fragmentos, provavel fratura de ulna esquerda {sem desvios),
abaulamento de partes moles adjacentes. Com imobilizacio externa em tala ortopédica.
Apresentou queixa de dor no movimento do punho, dificuldade no movimento de pinga com os
dedos e fraqueza de membro superior esquerdo.

Apos testes, apresentou fragueza muscular significativa em membro superior esquerdo (MSE),
diminuic80o da amplitude de movimenio e dor no limite do movimento.

Objetivos do tratamento: realizar fortalecimento de MSE, estimular o ganho de amplitude de
movimento e mobilidade.

Atividades fisicterapéuticas realizadas: Realizar fortalecimente muscular através de exercicios
com halteres, faixa eléstica, magic circle, toning ball e hand grip. Realizar exercicios de Maitland,
de mobilidade e alongamentos para obter ganho de amplitude de movimento.

Evolucdo do paciente: Paciente teve melhora significativa no decorrer dos atendimentos, com
evolucdo de pesos durante o atendimento de fortalecimento e retornando a amplitude de
movimenic normal, sem dor.

No dia 21/06/2024 recebeu alta da fisioterapia.
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