RELATORIO FISIOTERAPEUTICO

Informo que Matheus Henrique Chaves Rodrigues, foi admitido para
contiuagdao do atendimento fisioterapéutico em 04/12/2024, apresentando a

seguinte queixa: Dor no joelho direito, pos operatorio de LPFM.

De acordo com o quadro, o exame fisico apresentou: Queixa algica no joelho
esquerdo grau 8 na EVA (escala da dor), edema, paciente faz uso de muletas,
pisa no chdo sem descarga de peso, dificuldade para flexionar o joelho,
rigidez articular, instabilidade do joelho, diminuicdo da forga muscular do

quadriceps.

Apresenta como diagnéstico funcional: Algia grau 8, diminuicdo do angulo de

flexdo do joelho, retencéo de liquido, forgca muscular 4.

Os objetivos propostos foram: Restaurar a funcdo do joelho, promover a
cicatrizagdo adequada, reduzir a dor e melhorar a mobilidade, forca e

estabilidade da articulagao.

Tratamento proposto: Crioterapia, Drenagem linfatica, Eletroanalgesia
(Estimulagao elétrica (TENS, Ultrassom terapéutico), Terapia manual,
Exercicios e mobilidade (isométricos para quadriceps, isquiotibiais e
panturrilha, para evitar atrofia muscular), Exercicios de propiocepgao.

Evoluiu bem no decorrer das sessdes. Faz-se necessario mais sessdes para
melhorar a funcao articular e muscular.

Sem mais para o momento.
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