RELATORIO FISIOTERAPEUTICO

Informo que Levy Leitzke, foi admitido para continuagédo do atendimento
fisioterapéutico em 26/05/2025, apresentando a seguinte queixa: Dor no
tornozelo esquerdo.

De acordo com o quadro, o exame fisico apresentou: Queixa algica no
tornozelo esquerdo, grau 4 na EVA (escala da dor), principalmente na
palpacao no ligamento talofibular anterior, calcaneofibulare medial.

Apresenta como diagndstico funcional: Algia grau 4, diminuicdo da inversao
do tornozelo esquerdo.

Os objetivos propostos foram: Reduzir ou eliminar a dor, reduzir edema,
fortalecer os musculos ao redor da articulacéo, reduzindo o risco de futuras
lesdes. Melhorar a amplitude de movimento. Promover a estabilidade e
funcionalidade do tornozelo.

Tratamento proposto: Eletroanalgesia, Crioterapia, Alongamentos, Terapia
Manual, Fortalecimento muscular, Exercicios de propiocepgao.

Evolucéo lenta no decorrer das primeiras sessdes, paciente relata dor grau 2.

Sem mais para o momento.

Local: Araquari
Data: 11/06/2025

Giulliana Tihany Santos Cordeiro
CREFITO 10/322832-F



