
RELATÓRIO FISIOTERAPÊUTICO

Informo que Gabriel Maciel Scalco, foi admitido para atendimento

fisioterapêutico em 07/11/2024, apresentando a seguinte queixa: Dor na

cervical.

Foi realizado uma tomografia cervical: Desidratação do disco C5-C6.

De acordo com o quadro, o exame físico apresentou: Queixa álgica na parte

posterior do pescoço grau 5 na EVA (escala da dor), Dor ao movimento

passivo, ativo e palpação.

Apresenta como diagnóstico funcional: Algia grau 5 discal C5-C6, ponto

gatilhos no músculo Trapézio.

Os objetivos propostos foram: Controlar a dor, Fortalecer os músculos da

cervical.

Tratamento proposto: Terapia manual, liberação miofascial, Fortalecimento
muscular.

Evoluiu bem no decorrer das sessões, paciente relata dor grau 2. Faz-se
necessário mais sessões para diminuir a dor, melhorar a função articular e
muscular.
Sem mais para o momento.

Local: Araquari

Data: 26/11/2024
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