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TATIANA COSTA

FISIOTERASIA INTEGRADA E
AEABILITACAD EM CIRUAGIA PLASTICA

Relatério

Floriandpolis, 03 de Julho de 2024

Informo que a paciente Milena Miranda Satter com diagnéstico clinico de luxacao patelar, apresentou avaliacdo na
cinesiofuncional (realizada na data de 30/04/2024): joelho rigido associado a inibigdo artrogénica de quadriceps, limitacéo
da amplitude de movimento de flexao e extensao, bem como dorsiflexdo, amnesia glitea e alteracdo da coluna por
sobrecarga do joelho, marcha claudicante e escala analdgica da dor (EVA) nivel 7. Desta forma, foram realizados
atendimentos fisioterapéuticos com inicio na data 16/05/2024 e com sequéncia em 21/05, 23/05, 09/05, 28/05, 04/06, 06/06,
11/06, 13/06, 18/06, 20/06 Durante os atendimentos, a paciente apresentou diminuicao de quadro algico com EVA 1 e
melhora da mobilidade do joelho, onde conseguimos restabelecer o padrao fisiologico de movimento articular em flexao e
extensdo, forca muscular estd em boa evolucdo mas ainda apresenta déficit e no padrdo mecanico da lesdo, onde
apresenta instabilidade consideravel do joelho durante o gesto esportivo . Sugiro continuidade do tratamento
fisioterapéutico para melhorar padrées que ainda apresentam déficit.
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