RELATORIO FISIOTERAPEUTICO

Informo que Gabriela da Costa Tiburski, foi admitida para continuacdo dos
atendimentos fisioterapéuticos em 30/09/2024, apresentando a seguinte queixa: Dor
no tornozelo direito.

De acordo com o quadro, o exame fisico apresentou: Queixa algica no tornozelo
direito, grau 2 na EVA (escala da dor), principalmente na palpa¢do no ligamento
calcaneofibular; Dor ao movimento ativo resistido.

Apresenta como diagnostico funcional: Algia grau 2, diminuicdo da inversao do
tornozelo direito.

Os objetivos propostos foram: Reduzir a dor, recuperar a fun¢do e prevenir futuras
lesoes.

Tratamento proposto: Eletroanalgesia, Crioterapia, Terapia Manual, Fortalecimento
muscular. Exercicios de propiocep¢ao e equilibrio.

Paciente concluiu com éxito o tratamento fisioterapéutico apos avaliagdes iniciais e
finais, intervencdes adequadas e notavel progresso, demonstrando agora autonomia
para retomar suas atividades habituais. Sugiro manter estilo de vida saudavel e buscar
assisténcia profissional futura se necessario.

Sem mais para 0 momento.
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