RELATORIO FISIOTERAPEUTICO

Informo que Celine de Souza Mendes, foi admitida para continua¢do do tratamento
fisioterapéutico em 22/10/2024, apresentando a seguinte queixa: Dor no tornozelo
direito, ap6s uma nova entorse.

De acordo com o quadro, o exame fisico apresentou: Queixa algica no tornozelo
direito, grau 8 na EVA (escala da dor), principalmente na palpa¢do no ligamento
talofibular anterior e calcaneofibular; Dor ao movimento passivo e ativo.

Apresenta como diagnostico funcional: Algia grau 8, diminuicdo da inversao do
tornozelo direito, Entorse grau II.

Os objetivos propostos foram: Reduzir ou eliminar a dor para que o paciente possa
retomar as atividades didrias o mais rapido possivel. Melhorar a for¢ca dos musculos
que estabilizam o membro inferior. Recuperar a capacidade proprioceptiva, ou seja,
reeducar o pé para controlar a postura e o movimento. Fortalecer os musculos ao
redor da articulacdo, reduzindo o risco de futuras lesdes. Promover a estabilidade e
funcionalidade do tornozelo.

Tratamento proposto: Eletroanalgesia, Crioterapia, Alongamentos, Terapia Manual,
Fortalecimento muscular. Exercicios de propiocepcao.

Paciente concluiu com éxito o tratamento fisioterapéutico apos avaliagdes iniciais e
finais, intervencdes adequadas e notavel progresso, demonstrando agora autonomia
para retomar suas atividades habituais. Sugiro manter estilo de vida saudavel e buscar
assisténcia profissional futura se necessario.

Sem mais para 0 momento.
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