RELATORIO FISIOTERAPEUTICO

Informo que Celine de Souza Mendes, foi admitido(a) para atendimento
fisioterapéutico em 04/09/2024, apresentando a seguinte queixa: Dor no tornozelo
direito. Paciente faz uso de bota ortopédica.

De acordo com o quadro, o exame fisico apresentou: Queixa algica no tornozelo
direito, grau 9 na EVA (escala da dor), principalmente na palpacdo no ligamento
talofibular anterior e calcaneofibular; Dor em repouso, a0 movimento passivo e ativo;
Edema, auséncia de equimose local.

Apresenta como diagnostico funcional: Algia grau 9, diminuicdo da inversdo do
tornozelo direito, impossibilidade de marcha. Entorse grau Il.

Os objetivos propostos foram: Reduzir ou eliminar a dor para que o paciente possa
retomar as atividades diarias o mais rapido possivel. Melhorar a forca dos musculos
que estabilizam o membro inferior. Recuperar a capacidade proprioceptiva, ou seja,
reeducar o pé para controlar a postura e o movimento. Fortalecer os musculos ao
redor da articulacdo, reduzindo o risco de futuras lesdes. Melhorar a amplitude de
movimento. Promover a estabilidade e funcionalidade do tornozelo.

Tratamento proposto: Eletroanalgesia, Crioterapia, Alongamentos, Terapia Manual,
Liberacdo da fascia, Fortalecimento muscular. Exercicios de propiocepcao.

Evolucédo lenta no decorrer das primeiras sessoes, paciente relata dor grau 8. Faz-se
necessario mais sessdes para diminuir a dor, melhorar a funcéo articular e muscular.

Sem mais para 0 momento.
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