
AUToRTzAçÀo or REToRNo

Aluno: Maíra Vitória da Silva Bitencourt
Ne da Carteirinha: 13.3,4037
lnstituiçáo: lnstituto Adventista de Ensino de Santa Catarina

Data dê Nâscímênto: 05/06/2009 Ne da Guia: 17539,005

Data do Retorno Horário Local
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Atividadê

Telefone

l4to6t2[24 . ,r,0r,17 Dormitório (Ex,;.residencial) Atividadês esportivas fora de aula

O que aconteceu Partes do corPo

Queda de mesmo nível loelho Esquerdo

Descriçào

Aiuna na segunda feira, ao trocar a roupa torceu o joelho É, com luxaçâo do mesmo, ao realizar a imobilizaçáo o joelho

retornou ao lugar. Nlas aluna retirou a imobilizaçâo em uso de Cetoprofeno, Encaminho para avaliação se houve lesôes de

Iigamentos, devido a dor persistente. Sem presença de edema ou hematoma,

Testemunha da ocorrência

Graziele Olvieira 147) 3441 -1 4oo

Quem prestou prlmeiros socorros

Graziele Filgueiras 08t0512024

Local de atendimento Endereço Telefone

160 Anlta Garibaldl 147) 3433-6454Fisioform Clinica de Fisioterapia e
Reabilitação Ltda Rua Pedro l4ayerle

Motivo do Retorno

Avaliação + consulta paÍa indicação de 10 sessões de fisioterapia MotoÍa + alongamento

Ass.:

para faturamento favor êncaminhar esta guia de âutorizaçào, juntamente com a fatura dos âtêndimentos
com códigos e valores discriminados, têbtório dêtathado do atendimento e Nota Fiscal para o link:

l;'r'.:,rli,'l$isliilrlr§§.i,i§i,,ôí9.Uf,i*t,'la (para prêstadores) ou E'maill r' ,:!it ''.:?'r ':.' rr,, .- ' ',1l'l'i:i !rt, 1'
(não credenciados) com os sêguintês dados:

lnstituição Adventista Sul Brâsileira de Sâúde / cNPJ: 15.116-763/0004-12
Contator {41) 3240-2919 ou (41) 99895-0157

assistenciamedica@clinicàadventista org.br / curitiba clinicaadventista or9,br

14106120241de I

Bairro

craziele FilgueiÍas
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Agende suas consultâs e exames onlne através do

w\Àw donahe ena com br/agendâonlLne

Joinville, 12 de junho de 2024.

Maira Vitoria da Silva Bitencourt
AO FISIOTERAPEUTA E EDUCADOR FISICO

SOLICITO FISIOTERAPIA PARA PACIENTE ACIMA DEVIDO:

1. LUxAÇÃo DA PATELA ESQUERDA
SINDROME PATELO FEMORAL JOELHO ESQUERDO / DIREITO

SUGIRO REALIZAR

. . - FISIOTERAPIA ANALGESICA
) - ALONGAMENTO MUSCULAR

' ,'- FORTALECIMENTO MUSCULAR FISIOTERAPICA (EXERCICIOS DE FORTALECIMENTO DENTRO DO
PADMO DE ANGULAÇÃO DE PROTEÇÃO)

OBS: APOS FINALIZAÇÃO DAS GUIAS DE FISIOTERAPIA FAVOR REALIZAR CARTA DO
PROFISSICNAL RESPONSAVEL COM AS DESCRIÇÕES DAS,ATI\IIDADES REALIZADAS E
POSSIBILIDADE/NECESSIDADE DE MANUTENÇÃO DO TRATAMENTO.

OBS: APOS FINALIZAÇÃO OA FISIOTERAPIA ESCOLHER: MUSCULAÇÃO, HIDROGINASTICA, E/OU
PILATES PARA MANUTENÇÃO DO TRATAMENTO (EXERCICIOS DE FORTALECIMENTO DENTRO DO
PADRAO DE ANGULAÇÃO DE PROTEÇÃO)

PARA MARCAR FISIOTERÂPIA NO HOSPITAL DONA HELENA

POR WHATSAPP (inteligencia artificiaD: (a4 3a51-3333
ATENÇÂo: ANEXAR FoTo DESTA FoLHA PARA MARcAÇÃo DE FISIOÍERAPIA

CASO NECESSARIO OU OUAISOUER DIFICULDADE ACIMA MARCAR CONSULTA:

POR TELEFONE SERVIÇO FISIOTERAPIA: (47\ 3451-3312
OU
PELO SITE www,hospitaldonahelena.com.br/agendaonline

LOCAL

HosplrAl DoNA HELENA (pRÉDro Novo 10'ANDAR)
cDo - cENTRo DE DtAGNosrco oRTopÉDrco
RUA BLUMENAU,123. CENTRO. JOINVITLE _ SC

http / /vww.donahelena.com br-e-mail -âdministÍacao@donahelêna.com.ba
Cep: 89204-250 - Joinv lle - Santa Catarinâ Bras I

Dr Braulio Cêsar da Rocha BaÍbosa

DrctoÍ Técnica Médico

cRM, SC 3379

Dr. VitoÍ Gustavo de Paiva Corottl(CRNI 24492)
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Ressonância

Facieflte . Maira Vitoria da Silva Bitencourt
À,o Atend. 8968441 COI

Convênio Escola Adventista

Méqic9 Reg. Lucas Lopes da Fonsecâ

Examê 1 - RlVl de Joêlho

ldade T 5 anos

Dt. Exâme 03/06/2024

Presc.içãôr 1 1892478

- nrssoNÂrllcr,,l u.r.GNÉttcA DE JoELHo rseuERDo _

METODOLOGIA:

Cortes sagitais PD fat sat, STIR, Tl FSIr-Xl,:
Cortes coronais PD fat sat;
Cortes axiais PD fat sat:

a.uÁlrss:

Planos subcutâneos e gÍupamentos musculares preseruados;

Compartimento Extensor:patela em altura habitual, apresentando discreta rânslação laleral com báscula,
reduzindo a amplitude do compartimento articular femoropatelar lateral;
Entumecimento de pârtes moles ao longo do coxim adiposo infrapatelar;
Retináculos patelares íntegros.
Tendão do quadríceps e ligamento patelar preservados;

Pivô Central: ligamentos cruzados preservados:

CompaÍimento Femomtibiais:O terço distal do fêrnur e proximal da tíbia apresentam-se com intensidade de
sinal usual, com superficies articulares tíbio-femorais preservadas;

Meniscos articulares com aspectos morfológicos, inserções capsulares e margens Iivres normais.
Trato iliotibial e demais estruturas do supofte laleral preservados:
Articulação tibio-fi bular proximal preservada;
Ligamento colaterâl medial e as expansões tcndírreas da pata de ganso de aspecto usual.

IMPRESSÃO DIAGNÓSTICA:
- Patela alta, com discreto edema em partes moles junto ao contomo do supero-esterno coxim adiposo infrapatelar
Correlatar síldrome do atrito e tenopatelar no côndilo femoral lateral.

Dr. Claudio Cêsar de Oliveira Vendramini (CRM 07847)


