Laudo Fisioterapéutico

O paciente Gabriel Lechuk iniciou o tratamento fisioterapéutico no dia
30/06/2023.

Queixa Principal: Dor lombar com irradiagéo até a regido do triceps Sural.
Lombociatalgia a direita (CID M54 .4).

A leséo ocorreu no dia 18/05/2023, apos o paciente ter sofrido uma queda de
mesmo nivel, e chocar a regido do isquio direito com o solo.

Apds avaliagao cinesiofuncional, o paciente deu inicio ao tratamento que tinha
como objetivo:

- Resolugao do quadro algico e parestésico;
- Melhora da mobilidade de quadril e lombar;
- Melhora da flexibilidade da cadeia posterior dos M.M.L.1.

Foram realizadas Dez sessdes. A conduta proposta consistia em:

- Mobilizag&o articular (quadril e lombar);

- Exercicios de mobilizagédo neural;

- Fortalecimento do CORE abdominal e musculos profundos do quadril;
- Alongamento dos mm da cadeia posterior;

- Eletro analgesia (Corrente Interferencial).

Ao término das dez sessdes, 0 paciente apresentou melhora significativa no
quadro de dor e parestesia, mas no momento do ultimo atendimento, a dor
ainda persistia de forma localizada na regido lombar, mas sem que houvesse
qualquer irradiag@o para regido de gluteos ou M.1.D. Foi sugerido que desse
continuidade no tratamento para que a funcionalidade fosse reestabelecida de
forma completa.




