






 
 
 
 
 
Nome: Jennyffer Novele da Silva                                                                     Convênio:  Seguro                                                                
Data de Nascimento: 04/05/1998           
Diagnóstico Medico: Entorce do tornozelo E 

USO DE DISPOSITIVO  E MATERIAIS 
 
Terapia manual, Faixa elástica, Eletroterapia, Alteres. 
 

             
RESUMO DA HISTÓRIA PREGRESSA E ATUAL 

 
Em set/2020 pulou o muro de casa, com fratura de impacto em tornozelo E, ficou 60 dias imobilizado, sem fazer 
fisioterapia ou outra terapia. Em 2021, o carrinho do Bug caiu sobre o tornozelo fraturado e sentiu muitos dores e 
está edemaciado. Foi ao ortopedista que além da fisioterapia, prescreveu uma palmilha. 
 
. 
 

 
PLANO TERAPEUTICO 

 

Melhorar a ADM; Aliviar a dor; Equilibrar os músculos que intervém no tornozelo; Corrigir os 

movimentos incorretos do tornozelo; Retomar a funcionalidade do paciente. 

TRATAMENTO 
 
Nas primeiras sessões foram realizadas terapia manual, mobilização passiva e ativa, orientado gelo 2 x 
ao dia e conforme a dor foi aliviando foi realizado reeducação da marcha, exercícios proprioceptivos e 
exercícios de reforço muscular na musculatura intrínseca do pé, nos dorsiflexores e músculos peroneais. 
Treino de marcha  
 

Houve alteração do quadro? 
 SIM   X 

NÃO, PIOROU  

MANTEVE-SE ESTÁVEL  
JUSTIFIQUE 

Paciente apresenta marcha adequada, e sem dor. 
 
 
 
 

 
FT. Carla Betania Huf Ferraz Campos 

 
 

RELATÓRIO FISIOTERAPIA 




