








 
 
 
 
 
Nome: Gabriela Rosenilda da Silva Souza                                                                  Convênio:  Seguro                                                                
Data de Nascimento: 10/06/2001                        
Diagnóstico Medico: Luxação anterior de ombro D 

USO DE DISPOSITIVO  E MATERIAIS 
 
Terapia manual, Faixa elástica, Eletroterapia, halteres. 
 

             
RESUMO DA HISTÓRIA PREGRESSA E ATUAL 

 
O paciente estava brincando em uma atividade da escola e ao abrir os braços realizando uma flexão 
posterior de ombro com os braços abduzidos a 90º, acabou luxando anteriormente o ombro D. A paciente 
sentiu dor e foi atendida no local. Posteriormente foi encaminhada ao ortopedista que solicitou 
fisioterapia. 

 
PLANO TERAPEUTICO 

 
Aliviar a dor; diminuir do edema residual, manter a ADM, evitar rigidez, fortalecer a musculatura. 
 
 

TRATAMENTO 
 
Foi realizado massagem de tecidos moles; posteriormente exercícios passivos para manutenção da ADM 
e conforme o paciente melhora foi progredido para exercícios de fortalecimento muscular isométricos, 
depois concêntricos e posteriormente excêntricos com carga em toda a musculatura do ombro. 
 

Houve alteração do quadro? 
 SIM   X 

NÃO, PIOROU  

MANTEVE-SE ESTÁVEL  
JUSTIFIQUE 

 
 
 
 
 

 
FT. Carla Betania Huf Ferraz Campos 

 
 

RELATÓRIO FISIOTERAPIA 




