AUTORIZACAO DE RETORNO

Aluno: Fernando Mors Pulga ‘ v a ma
N2 da Carteirinha: 11.1.8893 AVENTIST MEOCALASSISTANRCE
Instituicao: IAP - Educagdo Basica

Data de Nascimento: 26/01/2005 } N2 da Guia: 4059.002 i

Data do Retorno Hordrio  Local  Atividade 5
06/10/2021 17:01:00 Campo de Futebrol Atividades esportivas fora de aula |
O que aconteceu ‘ Partes do corpo i
Torgao Tornozelo Direito =
Descricao

Em jogo de futebol no campo, aluno refere torgdo em MID em regiao maleolar ao chocar-se com colega. A_presenta algia
20 movimentar o membro e edema 3+/4+. Encaminhado para enfermaria para avaliacéo. Aplicado dolomita & membro
imobilizado.

Testemunha da ocorréncia Telefone
Gilberto Junior (51) 98270-3529
Quem prestou primeiros socorros Data
Gilberto Jdnior | 04/10/2021
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Fisiocare Atendimentos de SR ; 1314 : j
Fisioterapia LtdA Pioneiro Jose Elvira Lopes [-atl Jd Araucaria ll ' (44) 99931-1597 |
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Motivo do Retorno

ado a fisioterapia, conforme solicitacdo médica. liberacdo para 10 sessoes.

|
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Aluno encaminh

Ass.: L‘Q/A\QWOQC{ She

Célia Teixeira Damasceno da Silva

ESTE FORMULARIO DEVERA SER ENVIADO PARA A CLINICA ADVENTISTAV bE CURITIBA, PELd ‘PREréT ADOR;
JUNTAMENTE COM AS CONTAS DE ATENDIMENTO, RELATORIO DETALHADO DO ATENDIMENTO, NOTA FISCAL E
GUIAS. (Conforme dados abaixo)

Instituicdo Adventista Sul Brasileira de Satde / CNP); 15.116.763/0004-12
Alameda Jilia da Costa, 1447 - Bigorrilho - Curitiba - Parana - 80730-070
; Fone (41) 3240-2931 e (41) 99519-9118
assistenciamedica@clinicaadventista.org.br / curitiba.clinicaadventista.org.br

r: Célia Teixeira Damasceno da | 28
ol ldel 2710202






RELATORIO FISIOTERAPIA

Nome: Fernando Mors Pulga Convénio: Seguro
Data de Nascimento: 26/01/2005
Diagndstico Medico: Entorce do tornozelo D

USO DE DISPOSITIVO E MATERIAIS

Terapia manual, Faixa eldstica, Eletroterapia, Alteres.

RESUMO DA HISTORIA PREGRESSA E ATUAL

Estava jogando bola ha 3 semanas atrds, na disputa pela bola, se “embolou” com mais uns colegas e
acabou torcendo o tornozelo D. Foi encaminhado ao médico no dia seguinte, colocando uma tala por 3
semanas. Fez retorno com o médico que encaminhou a fisioterapia.

PLANO TERAPEUTICO

Melhorar a ADM; Aliviar a dor; Equilibrar os musculos que intervém no tornozelo; Corrigir os
movimentos incorretos do tornozelo; Retomar a funcionalidade do paciente.

TRATAMENTO

Nas primeiras sessdes foram realizadas terapia manual, mobilizagdo passiva e ativa, orientado gelo 2 x
ao dia e conforme a dor foi aliviando foi realizado reeducagdo da marcha, exercicios proprioceptivos e
exercicios de refor¢o muscular na musculatura intrinseca do pé, nos dorsiflexores e musculos peroneais.
Treino de marcha

Houve alteracdo do quadro?

SIM | X
NAO, PIOROU

MANTEVE-SE ESTAVEL

JUSTIFIQUE
Paciente apresenta marcha adequada, e sem dor.

FT. Carla Betania Huf Ferraz Campos




PACIENTE

FERNANDO MORS PULGA

GUIA DE ATENDIMENTOS

28.10.2021

——

04.11.2021

09.11.2021

11.11.2021

16.11.2021

23.11.2021

30.11.2021
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25.11.2021

02.12.2021




