




 
 
 
 
 
Nome: Fernando Mors Pulga                                                                       Convênio:  Seguro                                                                
Data de Nascimento: 26/01/2005                        
Diagnóstico Medico: Entorce do tornozelo D 

USO DE DISPOSITIVO  E MATERIAIS 
 
Terapia manual, Faixa elástica, Eletroterapia, Alteres. 
 

             
RESUMO DA HISTÓRIA PREGRESSA E ATUAL 

 
Estava jogando bola há 3 semanas atrás, na disputa pela bola, se “embolou” com mais uns colegas e 
acabou torcendo o tornozelo D. Foi encaminhado ao médico no dia seguinte, colocando uma tala por 3 
semanas. Fez retorno com o médico que encaminhou a fisioterapia. 
 

 
PLANO TERAPEUTICO 

 

Melhorar a ADM; Aliviar a dor; Equilibrar os músculos que intervém no tornozelo; Corrigir os 

movimentos incorretos do tornozelo; Retomar a funcionalidade do paciente. 

TRATAMENTO 
 
Nas primeiras sessões foram realizadas terapia manual, mobilização passiva e ativa, orientado gelo 2 x 
ao dia e conforme a dor foi aliviando foi realizado reeducação da marcha, exercícios proprioceptivos e 
exercícios de reforço muscular na musculatura intrínseca do pé, nos dorsiflexores e músculos peroneais. 
Treino de marcha  
 

Houve alteração do quadro? 
 SIM   X 

NÃO, PIOROU  

MANTEVE-SE ESTÁVEL  
JUSTIFIQUE 

Paciente apresenta marcha adequada, e sem dor. 
 
 
 
 

 
FT. Carla Betania Huf Ferraz Campos 

 
 

RELATÓRIO FISIOTERAPIA 




