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CLINICA DE SAUDE
Nome: Diego Shafer Ramos CPF:
Sexo: Masculino Data de Nascimento: 09/02/2009
Numero do Convénlo: Celular: 51995081115
Enderego: Email:
Profissional: Juliana Daniela Schneider Especlalidade: Fisloterapla
CREFITO 227117 Data: 27/05/2025 09:15
Inserido por Juliana Daniela Schneider
Anotagdes:

Paciente comparece usando tomozeleira lado E, relata ter torcido em jogo de vdlel no IACS onde estuda na terca passada, hd uma semana. A RNM feitacem POA
fica pronta entre hoje e amanha. Fez 6 sessdes de Fisloterapia em POA. Realizo liberagdo de gastrocnémio e séleo, tibial anterior e fascia plantar. Exercicio dos
passos no bozu e alongamento de tibial anterior e quadriceps.

huliana Danivfa Schneider
Fislo euta
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CLINICA DE SAUDE
Nome: Diego Shafer Ramos CPF:
Sexo: Masculino Data de Nascimento: 09/02/2009
Nuimero do Convénlo: Celular: 51995081115
Enderego: Emall:
Profissional: Juliana Daniela Schneider Especlalidade: Fisloterapla
CREFITO 227117-F Data: 28/05/2025 1630
Inserido por Juliana Danlela Schneider
Anctagdes:

Paciente comparece relatando Instabilidade e leve edema porém sem dor no tornozelo E. Realizo equilibrio com dupla tarefa no bozu, passos sobre espaguete
para equilibrio, ativagao da musculatura intrinseca do pé e auxflio na redugdo do edema, exercicio sentado realizando movimentagdo de objetos com os pés para
mobilidade de tornozelos e reforgo de MMII, planti e dorsiflexdo com faixa elstica, liberagdo da fascia plantar, refor¢o de gliteos médios em DL com e sem
caneleira de 1Kg. Finalizo com liberag3o de gastrocnémio, séleo e tibial anterior com pistola de massagem e de tornozelo E com pomada e drenagem linfitica
para redug3o de edema. Paciente sal bem,

Juliana Schneider

Fisio euta
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Nome: Diego Shaler Ramos CPF:
Sexo: Masculino Data de Nascimento: 09/02/2009
Nimero do Convénlo: Celular: 51995081115
Enderego: Emall:
Profissional: Juliana Danlela Schneider Especlalidade: Fisloterapla
CREFITO 227117-F Data: 29/05/2025 11:30
Inserido por Juliana Danlela Schneider
Anotagdes:

Paciente comparece relatando estar sem dor, apenas observa leve edema na hora de dormir, Realizo mobllidade de tornozelos no espaldar, reforgo em plant e
dorsiflexdo com falxa eléstica MIE, sigo com corrida estaclonarla no tapete, alongamento de quadriceps e tiblal anterlor bilateral, alongamerito de psoas com a
bola e propriocepgdo de MMII assoclada, reforgo de ghiteos médios com canelelra de 1Kg, alongamento de Isquiotiblals em DD, como apresenta contraturas,
Indico realizar o exerciclo mals vezes em casa. Liberagdo de MIE com pistola de massagem e reforgo de posterior de coxa em DV, alongamento de sentar sobre os
pés com dedo no tapete e pé solto no chio, cama eléstica para pulos (gesto esportivo), mobilidade de tornozelos no tapete, Paciente sai bem,

Juliana Daniel Schneider
Fisioterapeuta
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Nome: Diego Shafer Ramos
Sexo: Masculino
Numero do Convénlo:
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CPF:

Data de Nascimento: 09/02/2009

Celular: 51995081115

Emall:

Profissional: Juliana Danlela Schnelder
CREFITO 227117-F

Anotagdes:

Especialidade: Fisioterapla
Data: 05/06/2025 11:30

Inserido por Jullana Daniela Schneider

Paciente comparece relatando auséncia de dor e edema ao esforgo. Reallzo passos sobre o espaguete para equilibrio, reforgo da musculatura intrinseca do pé,
ativagio dos mecanoreceptores, reforga de membros inferiores com caneleira de 1Kg e faixa eldstica, mobilidade ativa de tornozelo no espaldar e no bozu,
liberagsio de fascia plantar, alongamento de isquiotibials com o espaguete, ponte. Finalizo com liberagdo com pistola de massagem.
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Nome: Diego Shafer Ramos
Sexo: Masculino
Numero do Convénlo:

Enderego:
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CLINICA DE SAUDE

CPF:
Data de Nascimento: 09/02/2009
Celular: 51995081115

Email:

Profissional: Juliana Daniela Schneider
CREFITO 227117-F

Anotagdes:

Especlalidade: Fisioterapla
Data: 10/06/2025 11:15

Inserido por Juliana Daniela Schneider

Realizo liberag3o de fascia plantar, mobilidade ativa de tornozelo E, reforgo da musculatura intrinseca do pé e ativagao de ghiteos para reducio de edema com
“caminhada” na parede em DD, planti e dorsiflexdo, reforgo de gliteos e abddmen em DD, mobilidade de membros inferiores com bola, alongamento de
panturrilha, exercicio de sentar sobre os pés em postura altemnada, drenagem linfética.
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