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RELATORIO FISIOTERAPIA

Nome: Anna Luisa Fernandes Alencastro Martins Convénio: Seguro
Data de Nascimento: 14/06/2006
Diagndstico Medico: Lesdo em Ombro E

USO DE DISPOSITIVO E MATERIAIS

Terapia manual, Faixa eldstica, Eletroterapia, Alteres.

RESUMO DA HISTORIA PREGRESSA E ATUAL

Estava andando de quadriciclo no dia 08/08/2021 e o acelerador travou numa velocidade meio alta, na
frente estava outro quadriciclo e uma bicicleta dupla mais devagar, para nao bater neles, ela desviou e
acabou capotando no meio fio, com o quadriciclo caindo sobre ela € em cima do brago E. Foi socorrida
no local, entrou em panico e visualizaram a perna com escoriagdes, que foram tratados no local,
posteriormente foi a Enfermaria que enfaixou a perna, sem relato de dores nos MMSS. Depois de 2
semanas comegou a sentir dores no MSE, assim, foi encaminhada pelo colégio para o ortopedista, tendo
feito RX sem fratura e posteriormente US que descartou lesdo em trapézio e assim foi encaminhada a
fisioterapia.

PLANO TERAPEUTICO

Melhorar a ADM; Aliviar a dor; Controlar a inflamagao; Equilibrar os musculos que intervém na
articulagdo do ombro E; Corrigir os movimentos incorretos do ombro E; Retomar a funcionalidade do
paciente.

TRATAMENTO

Realizado terapia manual para diminui¢do da dor e técnicas de tragdo, realizado pendulo ¢ TENS nas
primeiras sessdes e técnicas de mobilizacdo e também orientado ao paciente colocar gelo 2 vezes ao dia.
Nas sessoes seguintes, foram realizadas os mesmos procedimentos, porém acrescidos e de reforgo
muscular e fortalecimento muscular.

Houve alteracdo do quadro?
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