




 
 
 
 
 
Nome: Adryel Abreu de Oliveira                                                                  Convênio:  Seguro                                                                
Data de Nascimento: 08/07/2004                        
Diagnóstico Medico: Rompimento do Ligamento do 3º. Artelho da mão D 

USO DE DISPOSITIVO  E MATERIAIS 
 
Terapia manual, Faixa elástica, Eletroterapia, panos, bolinhas pequenas, clips, teclado de computador. 
 

             
RESUMO DA HISTÓRIA PREGRESSA E ATUAL 

 
Estava jogando bola no início de setembro durante a aula de Educação Física, ele estava com a bola e 
outro jogador veio para marcar, o paciente escorou com a mão, mas o oponente virou o 3 artelho da mão 
D, levando a uma hiperextensão. No momento colocou gelo porque começou a inchar e ficar roxo. No 
dia seguinte, não melhorou e foi encaminhado ao médico, que fez raio X, sem fratura e colocou tala por 5 
dias. Como continuou doendo, foi encaminhado a medico especialista, verificando rompimento de 
ligamento, medicação e encaminhou a fisioterapia. 

 
PLANO TERAPEUTICO 

 

Aliviar a dor; Diminuir do edema residual, aumento da ADM nos movimentos de flexão e extensão, e 
alongamento, aumento da resistência muscular nas preensões digitais, além de prevenir a contratura em 
flexão da articulação 
 
 

TRATAMENTO 
 
Foi realizado massagem de tecidos moles; alongamento ativo de flexores e extensores de punhos e dedos 
eram também realizados; mobilização articular; dispositivos para aumento de ADM. 
 
 

Houve alteração do quadro? 
 SIM   X 

NÃO, PIOROU  

MANTEVE-SE ESTÁVEL  
JUSTIFIQUE 

 
 
 
 
 

 
FT. Carla Betania Huf Ferraz Campos 

 
 

RELATÓRIO FISIOTERAPIA 




