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Clinica Adventista
de Curitiba

Dados do paciente

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
CPF: 77933206387 Prontuario: 59160
Data de nascimento: 17/10/1978

Data de realizagao: 01/04/2024

Especialidade

CLINICA MEDICA

Anamnese dirigida

assintomatico.

orientacOes sobre dieta, atividade fisica.
acompanhar com cardiologista.

exames de laboratério ainda nao estao liberados.
retorno com exames.

Exame fisico

Conclusodes / recomendacoes

Profissional Responsavel
MARCOS TAVARES DE OLIVEIRA
CRM - 44855

Al. Jolia da Costa, 1447 - Bigorrilho - CEP 80730-070 - Curifiba - Parand
curitiba@clinicandventista.org.br - www.clinicaadventista.org.br - Fone: 41 3240-2900



Clinica Adventista
de Curitiba

Dados do paciente

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
CPF: 77933206387 Prontuario: 59160
Data de nascimento: 17/10/1978

Data de realizagao: 01/04/2024

Especialidade

CARDIOLOGIA

Anamnese dirigida

- Refere dispnéia mediante esfor¢co como correr na academia ha varios meses, nega piora progressiva ou sintomas
associados. Pirose sempre apods refeicoes ha meses, sem ter procurado atendimento. Faz academia 3-4x/semana.
- HPP: Depressao / DSLP (no ultimo checkup)

- Uso de medicacdo para controle de depressao porém ndo se recorda o nome

- HF: Negativo para DAC

Exame fisico

PA= 110/70mmHg FC= 76bpm CA= 81cm EUPNEICA

C/P: JUGULARES SI, CAROTIDAS S/S

CPP: MV+, SRA

A/C: BCRNF, S/S

ABD: INDOLOR, SEM VMG ) )

MMII: SEM EDEMAS PULSOS PERIFERICOS + E SIMETRICOS

Conclusdes / recomendacgdes

- ECG: Ritmo sinusal. FC: 63 bpm. Dentro dos padrdoes da normalidade.

- Teste ergométrico eficaz, maximo, atingindo 98,9 % da FC maxima, limitado por exaustdo. Auséncia de alteragdes
clinicas e eletrocardiograficas sugestivas de isquemia miocardica até a FC atingida. Auséncia de Arritmias. Aptidao
cardiorespiratoria: Boa. Realizou 11,93 MET.

- Solicito: - Ecocardiograma transtoracico + Doppler arterial de carétidas e vertebrais.

- Aguardo exames laboratoriais (avaliar dislipidemia)

Profissional Responsavel
NADYA ROCUMBACK ALVES DA COSTA
CRM - 24486

Al. Jolia da Costa, 1447 - Bigorrilho - CEP 80730-070 - Curifiba - Parand
curitiba@clinicandventista.org.br - www.clinicaadventista.org.br - Fone: 41 3240-2900



Teste Ergomeétrico

Dados do Avaliado
Exame: 6704 Data: 01/04/2024 Hora: 09:30:51
Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Idade: 46 anos
RG: CPF: Sexo: Feminino
Convénio: Estatura: 158 cm
Prontuario: Peso: 63 kg

Individuo: Ativo

FC max prev: 174 bpm

Anamnese
Indicagao Clinica:
Solicitante:
Antecedentes Cardiacos e Cardiovasculares:
Assintomatico: Sim Revasc. Miocardio: Nao Cinecoronariografia: Nao
Valvopatia: Nao Infarto do Miocardio: N&o Precordialgia: Nenhuma
Avaliagao Clinica Inicial:
Pirose
Medicamentos:
Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: Nao Hipertensdo: Nao Obesidade: Nao
Tabagismo: N&o Dislipidemia: Nao Estresse: Nao
Fatores de Risco Familiar:
Sem Antecedentes Familiares
Ergometro: Esteira Protocolo: Ellestad
Calculos Basicos
Duragao da Prova: 00:09:14 (hh:mm:ss) FCmax.: 172 bpm PAS max.: 140 mmHg
Distancia Percorrida: 0,81 km PAS pré-esf.: 110 mmHg
VO2 max.: 41,76 ml/kg min Aptidao Cardiorespiratéria: Boa (AHA)
Grupo Funcional: I (NYHA)
Resposta da Pressao Arterial Sistélica: Fisiologica
Resposta da Pressao Arterial Diastélica: Fisiologica

Calculos Estendidos

Déficit Cronotrépico: 1,1 % Déficit Funcional de VE: 28,2 %

FAI: -459 % MAI: 18,7 %
Reserva Cronotrépica: 110 bpm
MVO2 max.: 27,41 ml O2 100g VE/min

Variagao da PAS:
Variagao da PAD:

2,5 mmHg/MET
-0,8 mmHg/MET




Teste Ergomeétrico

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Pront.:
Exame: 6704 Nasc.: 17/01/1978 RG: CPF: Data: 01/04/2024 09:35:30

Resultados Avaliados X Previstos

Medida Avaliado Previsto
FC maxima [bpm] 172 174
Débito Cardiaco [I/min] 15,43 11,73
Débito Sistolico [ml/sist] 89,7 66,09
DP maximo [bpm mmHg] 24080 33515
MET maximo [MET] 11,93 8,18

Tabela de Registros

Estagio T[?nf'n“;?s? [Epcr:n] ?m-l\-/‘]J S[r;r\)]( I?mCV/SS;r Am\t/)]R [n¥/8%in] '?('ETT
Em Pé 00:00 62 0,83 1,88 8,42 0,53
Em Pé 00:00 63 -0,01 0,02 0,23 2,65
Em Pé 00:00 80 0,01 0,05 0,35 2,64
2,7 km/h 10,0% 03:00 94 -0,01 0,06 0,56 2,51 14,20 4,06
4,8 km/h 10,0% 05:00 129 -0,05 0,03 0,63 1,47 25,06 7,16
6,4 km/h 10,0% 07:00 156 -0,03 0,03 0,50 2,89 33,41 9,55
8,0 km/h 10,0% 09:12 172 -0,21 0,07 2,21 2,53 41,76 11,93
Recuperacao 00:06 172 -0,33 -0,03 2,46 2,48
Recuperagao 01:00 136 -0,13 0,32 3,63 2,75
Recuperacao 02:00 98 -0,09 0,15 1,92 2,82
Recuperacao 04:00 89 -0,06 0,00 0,46 2,70

Tabela de Registros de Pressdo

Estagio ol | el ) | Gl | o
Em Pé 00:00 110 80 62 6820
Em Pé 00:00 110 80 63 6930
Em Pé 00:00 110 80 80 8800
2,7 km/h 10,0% 03:00 120 70 94 11280
4,8 km/h 10,0% 05:00 120 70 129 15480
6,4 km/h 10,0% 07:00 130 70 156 20280
8,0 km/h 10,0% 09:12 140 70 172 24080
Recuperacao 00:06 140 70 172 24080
Recuperacao 01:00 140 70 136 19040
Recuperacao 02:00 140 70 98 13720
Recuperacao 04:00 110 70 89 9790




Teste Ergomeétrico

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Pront.:
Exame: 6704 Nasc.: 17/01/1978 RG: CPF: Data: 01/04/2024 09:49:41

Laudo

Critérios Clinicos

Exame interrompido por cansago. Atingiu 98,9 % da frequéncia cardiaca (FC) maxima prevista no
protocolo de Ellestad.
O paciente nao referiu dor precordial.

Comentarios do ECG de Repouso e no Pré-Esforco

Ritmo sinusal. FC: 63 bpm.
Dentro dos padrdes da normalidade.
No pré-esforco, segmento ST na linha de base.

Comentarios do ECG durante o esforco

Sem modifica¢des significativas do segmento ST em relacdo ao repouso.
Auséncia de arritmias.

Comentarios do ECG durante a recuperacao

Sem modificagdes significativas do segmento ST até o final da recuperagdo.
Auséncia de arritmias.

Critéerios Hemodinamicos

Queda da FC no 1° minuto da recuperacao: 36 bpm (normal > ou = 12 bpm)
Resposta Cronotrépica: Normal. Indice Cronotrépico: 0,98 (Valor normal > 0,80).
Resposta Dromotropica: Normal

Resposta tensional: Fisioldgica ao esforco realizado.

Conclusao

Teste eficaz, méximo, atingindo 98,9 % da FC maxima, limitado por exaustao.

Auséncia de alteragdes eletrocardiograficas sugestivas de isquemia miocardica até a FC atingida.
Auséncia de manifestacdes clinicas de isquemia. Auséncia de Arritmias.

Aptidao cardiorespiratéria: Boa (AHA). Classe Funcional: I

Realizou 11,93 MET

Obs.: O resultado do presente exame ndo configura necessariamente auséncia ou presencga de doenga devendo ser correlacionado
com o quadro clinico e parecer do médico assistente.

Dra Nadya Rocumback A. da Costa
CRM: 24487




Teste Ergomeétrico

Nome: EXPEDITAMATIAS DE MORAIS Pront.:
Exame: 6704 Nasc.: 17/01/1978 RG: CPF: Data: 01/04/2024 09:49:41
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Teste Ergomeétrico

Dados do Avaliado
Exame: 6704 Data: 01/04/2024 Hora: 09:30:51
Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Idade: 46 anos
RG: CPF: Sexo: Feminino
Convénio: Estatura: 158 cm
Prontuario: Peso: 63 kg
Individuo: Ativo FC max prev: 174 bpm

Programa de Condicionamento Fisico

Programa de caminhada para pessoas com capacidade cardio-respiratoria
acima de 25,0 ml / kg / min

Etapa Distancia Tempo Frealéncia
(uma a duas semanas) [metros] [min] [vezes / sem]
1 3200 40 5
2 3600 45 5
3 4000 50 5
4 4400 47 5
5 4800 51 4-5
6 4800 45 4-5
7 5200 49 4-5
8 5600 53 3-5
9 5600 49 3-5

Observacoes:
1) Este programa s6 devera ser utilizado mediante aprovagao do médico.

2) O programa né&o se destina a preparacio de atletas, mas, sim, a obtencdo de um
condicionamento minimo ideal.




Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Pront.:
Exame: 6704 Nasc.: 17/01/1978 RG: CPF: Data: 01/04/2024 09:35:30

ECG de Repouso

FC 625

pm Base Rede 32Hz Unidades: mm/mV
DI ﬂ:{j'““m” [ODOEDRE T N ol ISR DDDEI 2O

25 mm/s
D 10mm/my G ot i

m/mV: 10mmimV:cciii

(c) MICROMED Biotecnologia



Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Pront.:
Exame: 6704 Nasc.: 17/01/1978 RG: CPF: Data: 01/04/2024 09:35:36

ECG de Repouso

pm Base Rede 32Hz Unidades: mm/mV
[ODOEDRE T 10” L PEDDOEEDIN IZEZ Dtll 2O

FC 635

25 mm/s
DI 10 rpamim i

mwmy: 10mmimV:cciii

(c) MICROMED Biotecnologia



Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Pront.:

Exame: 6704 Nasc.: 17/01/1978 RG: CPF: Data: 01/04/2024 09:36:24
Pré-Esf.  00:0p Em Pé 25 mm/s Base Rede 32Hz phoaues: 110/80 mmHg 80 bpm
B Aormin o ey o ﬂﬂ““m“ v e T ems 10 Tﬂﬂm/mv 0,05

T
o

mi

U S
L mmir

VA IO movmY. V2 0 movmY s VB D movme VS mmimy DI DIl DIl
" AmpR 048 181 135
STY 005 011 007

aVR aVL aVF
/|AmpR 0,05 0,01 1,58
| 8TY  -0,07 -0,08 0,09

Vi V2 V3
AmpR 0,19 027 047
STY 0,01 0,05 -0,02

V4 V5 V6
AmpR 087 167 1,82
TlsTY 006 004 0,05

Esf. 03:00

,7km/h 10 25 mm/s Base Rede 3 Unidades: 120/70 mmHg 94 bpm
Dj Ve S Sk AR Y TR Y [ N A S | S IOOEDEEEE D S DI N N

CM5. 10 mm/mV - - 0,08

PEEEY TR
MMV 2o Y T

mmy K U mmur 3 U

V : ;1210 ;i 10 mm/m: DI DIl DIl
o AmpR 0,46 1,68 1,23
S| STY 0,03 0,00 -0,03

aVR aVL aVF
AmpR 005 0,03 1,46
STY 0,03 0,03 -0,01

Vi V2 V3
AmpR 0,21 0,27 0,50
STY 0,03 0,05 0,09

V4 V5 V6
AmpR 082 159 173
1/sTY 005 005 002

(c) MICROMED Biotecnologia



Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Pront.:

Exame: 6704 Nasc.: 17/Q1/1978 RG: CPF: Data: 01/04/2024 09:41:26

Esf. 05:0 4,8kmih 10,0% ||| 25mm/s Base|Rede 32Hz LJ%IS: r\ 120/70 mmHg 129 bpm

BI: A ramimy DIty DI Adimmimd - DI OmmimY i s ) CMB, 10 mm/mV - 10,03
e 1 R S 14T

DI DIl DIl
| AmpR 0,20 2,82 2,64
N | STY 0,09 -0,04 -0,14

aVR aVL aVF
| AmpR 0,17 0,29 2,73
f/sTY -092 -085 -0,09

Vi V2 V3
i1/ AmpR -0,10 -0,10 0,04
Jbl|sTY 054 -043 -035

V4 V5 V6
/|AmpR 0,26 0,68 0,77
S| STY -0,36 -0,24 -0,22

Esf. 07:0( 6,4 kmh 10,0% |, 28 mm/s #se Rede 32Hz Li?}d%drﬁ,sgnv 130/70 mmHg 156 bpm

o om0 ot on e [gfomiy L ] [ ToMs fodmimy 003

DI DIl DIl
;|| AmpR 0,41 292 2,70
| STY  -0,04  -0,37  -0,42

avR aVL aVF
(]| AmpR -0,03 0,09 280
|| sTY -0,01 001 -038
;B

Vi V2 V3
ZJ/AmpR 0,16 0,33 0,25
sTY 2020 032 012

I V4 V5 V6
] AmpR 1,16 1,92 1,89
f 8TY  -0,15  -0,13  -0,16

(c) MICROMED Biotecnologia



Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Pront.:
Exame: 6704 Nasc.: 17/01/1978 RG: CPF: . Data: 01/04/2024 09:45:39
Esf. 0912  80kmlh 10,0%  P5mm/s Base Rede 3PHz pnoades: 140/70 mg 172 bpm
DD e teedl ce s YT ...j . NIRRT B citecfeieeeets e

Di:i10m o ) [0S S5 FETRY DERDSE N { I 10

AVR 10 mmi

DI DI DHI
AmpR 047 1,89 1,61
) STY 0,31 -0,40 -0,68

. aVR aVL aVF
)| AmpR -0,01 030 1,75
) 8TY 0,27 049 -0,53

vl V2 V3
| AmpR 0,18 0,10 0,55
SIsTY 031 027 027

v4 V5 V6
AmpR 095 173 1,77
Z|sTY 011 016 -0,15

Rec. 00:06 Recuperagdo . 25 mm/s Base Rede 33Hz phoades: 140/70 mmHg 172 bpm
P A0 i - P A0 - T PHE 40 A e e IMF A0 IO IEDRDEEDE MDY | IO I DIINE NI CM5 10 [Tm/mv : 003.

DI DI DHI
AmpR 0,27 1,71 1,49
S| STY 0,11 -0,12 -0,29

avVR aVvL aVF
| AmpR -0,10 -0,24 1,60
2ISTY 015 0,10 -0,21

Vi V2 V3
“||AmpR 0,05 0,10 0,28
STY 0,02 0,07 -0,15

V4 V5 V6
AmpR 090 171 1,84
STY -0,07 -0,02 -0,04

(c) MICROMED Biotecnologia



Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS Pront.:

Exame: 6704 Nasc.: 17/01/1978 RG: CPID: dades: Data: 01/04/2024 09:46:41
Rec. 01:00 Recuperacio 25 mm/s Base Rede 32Hz ety R 140/70 mn‘ng 136 bpm
RN T VB ETIED e TiET 5 N N :

1 MmNV 200

mmAny 1 PIE O nml':.. [REEEES [RESEEES EES [ EREES FRES FEEE

noen e o : DI DIl DIl
sriniinin | AmpR 0,47 1,80 1,34
2| STY 0,07 023 0,16

: avR aVL aVF
|| AmpR -0,16 -0,09 1,57
| 8Ty -0,03 -0,06 0,19

Vi V2 V3

| AmpR 0,07 0,112 0,36
sy 003 015 014

. V4 V5 V6
Sl AmpR 1,02 185 1,91
“HlsTY 029 025 0,18

Rec. 02:00 Recuperacio 25 mm/s Base Rede 32Hz Unidades: 140/70 mriHg 98 bpm
DT SRS T e RSt e T om0 dun 015

R R L B [ERTEEES PEEREE R RN PR
- mmv . aveE oo mmz

m/mY. -2 V3 0. 10 nar §§ DI DIl Dl
“/|AmpR 0,53 1,89 1,37
“llsTY 0,08 0,13 0,04

: aVR aVL aVF
|| AmpR -0,08 -0,02 1,63
|| sTY -0,03 002 0,09

nm/m} ! Aulayi] 10 m V. V1 V2 V3
i J|AmpR 0,09 0,08 0,48
sty 003 007 013

V4 V5 V6

S/ AmpR 1,02 1,84 1,99

2| STY 0,16 0,13 0,08

(c) MICROMED Biotecnologia



Nome:
Exame: 6704
Rec.

EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Nasc.: 17/01/1978 RG:
Recuperagéao

CPF

Pr:

ont.:

5 mm/s Base Rede 3pHz Ludages:

Data: 01/04/2024 09:49:41

110/70 mmHg 89 bpm

04:0

e
AL 1m/am:

Jlems 10

: ]| DIl DIl
|| AmpR 0,58 1,84 127
|{sTY 001 000 -001
: aVR aVL aVF
|| AmpR -0,06 -0,04 1,55
|| sTY 0,01 -001 -0,01

V1 V2 V3
|| AmprR 0,00 009 0,57
4/ STY 004 003 003
: V4 V5 V6
|| AmpR 0,95 1,71 1,89

0,01 0,00 0,00

sty

(c) MICROMED Biotecnologia
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Clinica Adventista
de Curitiba

Dados do paciente

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
CPF: 77933206387 Prontuario: 59160
Data de nascimento: 17/10/1978

Data de realizagao: 01/04/2024

Especialidade

NUTRIGAO

Anamnese dirigida

IMC: EUTROFICA. %GC: 33,5 (IDEAL 18 A 28). CA 81 CM (IDEAL ATE 80 CM). INTESTINO: TIPO 4 ESCALA DE
BRISTOL. AGUA: 3,5 ML DIA. ONIVORA (1 x semana). DESJEJUM 9h: VARIA, MAS FRUTAS 2 PORGCOES+GRANOLA OU
PURA. Pré- treino 7h em jejum ingere Chia + agua com limdo. ALmogo: LEGUMES E VERDURAS, LEGUMINOSA MEIO
PRATO DE REFEICAO + ARROZ 1 COL DE SERVIR + FEIJAO 1 COL DE SERVIR + 2 un de ovo + 1 FRUTA SOBREMESA.
NAO BELISCA. JANTAR: SOPA DE FGO, MACARRAO, CENOURA E BATATA OU FRUTA 1 MANGA INTEIRA OU ABACATE 1
INTEIRO. FINAIS DE SEMANA NO ALMOCO ENTRA CARNE E AS VEZES NAO JANTA. FAZ PAO, NAO COME MUITO POR
NAO GOSTAR DE PAO. RETIROU DOCES. AF: FUNCIONAL + MUSCULAGCAO 3 X SEMANA. NAO INGERE
SUPLEMENTAGAO.

Exame fisico

CABELO: QUEDA DE CABELO E CRECIMENTO LENTO
UNHAS: QUEBRADICAS E RACHADAS
PELE: RESSECADA

Conclusdes / recomendacgdes

ALIMENTACAO NORMOGLICIDICA E HIPOPROTEICA (BAIXA EM PROTEINAS). ORIENTO AUMENTAR O CONSUMO DO
GRUPO DE ALIMENTOS FONTE DE PROTEINA COMO AS LEGUMINOSAS (FEIJOES, GRAO DE BICO, LENTILHA,
ERVILHA, OVOS E CARNES) NAS 3 REFEICOES. REALIZAR MODELO PRATO SAUDAVEL NO ALMOCO E JANTAR *VER
EM ANEXO, NO JANTAR NAO HA NECESSIDADE DE TER A MESMA FOTO DO PRATO DO ALMOCO, MAS A MESMA
CONSTITUICAO DOS GRUPOS DE ALIMENTOS (SOPAS, ASSADOS, LANCHES NATURAIS). AGUA: 35 ML POR KG DE
PESO CORPORAL. FRUTAS: 3 A 4 PORCOES AO DIA *VER LISTA EM ANEXO. LEGUMES E VERDURAS: 3 A 4 PORCOES
AO DIA *VER LISTA.

*SEGUE RECEITA DE SUPLEMENTACAO PARA QUEDA DE CABELO

Profissional Responsavel
LISLEI AGUILERA FLORES
CRN - 8675

Al. Jolia da Costa, 1447 - Bigorrilho - CEP 80730-070 - Curifiba - Parand
curitiba@clinicandventista.org.br - www.clinicaadventista.org.br - Fone: 41 3240-2900



Grupo: Verduras e legumes

Alimento

abdbora cozida
abobrinha cozida
acelga cozida

acelga crua picada
agrido

aipo cru

alcachofra cozida
alface

almeirdo

aspargo em conserva
berinjela cozida
bertalha refogada
beterraba cozida
beterraba crua ralada
brdcolis cozido

broto de feijdo cozido
cenoura cozida (fatias)
cenoura cozida (picada)
cenoura crua (picada)
chuchu cozido
couve-flor cozida
couve-manteiga cozida
ervilha em conserva
ervilha fresca

ervilha torta (vagem)
escarola

espinafre cozido

jilé cozido

maxixe cozido
mostarda

palmito em conserva
pepino japonés

pepino picado

picles em conserva
piment&o cru fatiado
pimentdo cru picado
quiabo cozido
rabanete

repolho branco cru (picado)
repolho cozido
repolho roxo cru (picado)
racula

salséo cru

tomate caqui

tomate cereja

tomate comum

vagem cozida

1 porcéo = 15 Kcal
Peso (g)
70
81
85
90
132
80
35
120
60
80
60
25
43
42
60
81
35
34
38
57
69
42
13
19,5
11
84
67
37,5
120
60
100
130
116
108
56
60
52
90
72
75
60
90
95
75
70
80
44

Medidas usuais de consumo
2 C. sopa

3 . sopa

2 1/2 c. sopa
9 c. sopa

22 ramos

2 unidades
1/4 unidade
15 folhas

5 folhas

8 unidades

2 c. de sopa
1 c. sopa

3 fatias

2 C. sopa

4 1/2 c. sopa
11/2 c. servir
7 fatias
11/2 c. sopa
1 c. servir

2 1/2 c. sopa
3 ramos

1 c. servir

1 c. sopa
11/2 c. sopa
2 unidades
15 folhas

2 1/2 c. sopa
11/2 c. sopa
3 C. sopa

6 folhas

2 unidades

1 unidade

4 c. sopa

5 c. sopa

8 fatias

2 1/2 c. sopa
2 C. sopa

3 unidades

6 C. sopa

5 c. sopa

5 c. sopa

15 ramos

5 c. sopa

2 1/2 fatias
7 unidades
4 fatias

2 C. sopa



Grupo: Frutas

Alimento

1 porgéo = 70 Kcal

Peso (g) Medidas usuais de

consumo
abacate (amassado) 45 11/2 c. sopa
abacaxi 130 1 fatia
acerola 224 32 unidades
ameixa-preta 30 3 unidades
ameixa-vermelha 140 4 unidades
banana 86 1 unidade
caju fresco 147 2 1/2 unidades
caqui 113 1 unidade
carambola 220 2 unidades
cereja fresca 96 24 unidades
damasco seco 30 4 unidades
fruta-do-conde 75 1/2 unidade
goiaba 95 1/2 unidade
jabuticaba 140 20 unidades
jaca 132 4 bagos
Kiwi 154 2 unidades
laranja-bahia / seleta 144 8 gomos
laranja-péra / lima 137 1 unidade
limao 252 4 unidades
maca 130 1 unidade
mamado-formosa 160 1 fatia
mamaéo-papaya 141,5 1/2 unidade
manga bordon 110 1 unidade
manga haden 110 5 fatias
manga polpa batida 94,5 1/2 xicara de cha
maracujé (suco puro) 94 1/2 xicara de cha
melancia 296 2 fatias
mel&o 230 2 fatias
morango 240 10 unidades
nectarina 184 2 unidades
péra 133 1 unidade
péssego 226 2 unidades
salada de frutas (banana, maca,laranja,maméo) 125 1/2 xicara de cha

suco de laranja (puro)
suco de meldo

suco de tangerina
tangerina / mexerica

187 3/4 copo de requeijdo
170 3/4 copo de requeijéo
164 3/4 copo de requeijdo
148 1 unidade

uva comum 99,2 22 uvas
uva-italia 99,2 8 uvas
uva-rubi 103 8 uvas

Copo de requeijdo = 250 ml
Fonte: Tabela para avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras (Pinheiro et
al., 2005)



InBody

[InBody570]

ID Altura Idade | Sexo Data / Hora
77933206387 158cm 45 Feminino | 01.04.2024. 08:08
(EXPEDITA MATIA...)
Analise da Composicao Corporal

Agua Corporal Total (L) (26’3;9582’7) 30,8 39,5

- 8,3 (34,3~41,9) 41,9
Al 9 (7288 (36,3~44,4) 63,0
et 2,81 Mo osseo (44,5~60,3)
Minerais (kg) (2.47-3,01)
21,1
Massade Gordura  (kg) (105~16.8)

Analise Musculo-Gordura

(kg) 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %

Beso I e 3 ()

)
Massa Muscular .oy 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Esquelética I —— )3 ()

M dG d (kg) 4‘0 6‘0 8‘0 160 1é0 2é0 2;30 3;10 460 4é0 5é0 %
LAl I S s S N 5 | 1
b

Analise de Obesidade

|MC R 10,0 15,0 18,5 21,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0 55,0
nin e Coort </ V). N I N O | 55 9

(%) 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580
L )

PGC

Porcentual de Gordura

Analise da Massa Magra Segmentar

Baseado no peso ideal mmmmmm  Baseado no peso atual mes mem

ol 4IO 6I0 SIO 1(I)0 1é0 14I10 1;30 1;30 2(I)0 2é0 2;10 %
Brago Direito (kg) I N — ) 7

(%) I — 111,3
4IO 6I0 SIO 1(I)0 1é0 14I10 1;30 1;30 2(I)0 2é0 2;10 %
Brago Esquerdo  (kg) I — D 03
(%) I — 109,6
7I0 8I0 9IO 1(I)0 1;0 1é0 150 14I10 1£I30 160 1%0 %
Tronco (kg) I . 19 7
(%) I — 107,3
7I0 8I0 9IO 1(I)0 1;0 1é0 150 14I10 1£I30 160 1%0 %
PemnaDireita ~ (kg) |mm—mm——— 5 0Q
(%) — Q3 D

7I0 8I0 9IO 1(I)0 1;0 1é0 11:10 14I10 1EI30 1é0 1%0 %
PemaEsquerda  (KQ). jmmmmmmm—"—— 5 06
(%) —— Q) 8

Analise da Taxa de AEC

0,320 0,340 0,360 0,380 0,390 0,400 0,410 0,420 0,430 0,440 0,450

Taxa de AEC ——— () 377

Historico da Composi¢cio Corporal

Peso (kg) 63: 0
Massa Muscular gy | 23,0
Esquelética °
PGC )| 33,5
Porcentual de Gordura [ ]
TaxadeAec | 9377

01.04.24.
W Recente 0 Total 08:08

Pontuacgao InBody

73 /100 Pontos

# Pontuagio total, que reflete a avaliagio da composigido
corporal. Uma pessoa musculosa pode marcar mais de
100 pontos.

Controle de Peso

Peso Ideal 54,4 kg
Controle de Peso -8,6 kg
Controle de Gordura -8,6 kg
Controle Muscular 0,0 kg

Avaliacdo Nutricional

Proteina WiNormal O Deficiéncia
Minerais WiNormal [ Deficiéneia
Gordura o .
do Corpo ONormal [ Deficiénciaw] Excessivo
Avaliacao de Obesidade ——————

. Levemente
IMC ONormal O Abaixo acima

O Acima

PGC O Normal O Igfifﬁfl“eme ¥ Acima

Avaliagdo do Balanceamento Corporal—

Acima
; Um pouco Muit

Abaixo ﬁBalanceado o deseguj]ibrado | dels]éguﬂibtado

. i Um pouco Muito
Acima-Abaixo CIBalanceado ™l o egmﬁbrado ] deseaqibrado

Analise da Gordura Segmentar

vi—I| A
(1,4 KQ) | e e 159,9%

(1,4 KQ) o e 157 2%
(11,2 KQ) o e s s 1 227, 2%

(2,9 KQ) e 131,4%

(2,9 KQ) e 131,0%

Dados adicionais
Agua Intracelular
Agua Extracelular

Um pouco Muit
WiBdaceado 0 deseguj]ibrado O desbelanceado

Brago Direito
Brago Esquerdo
Tronco

Perna Direita
Pema Esquerda

19,2L  ( 16,6~202 )

11,6L  ( 10,2~12,4 )

Taxa MetabdlicaBasal 1275 keal ( 1313~1523 )

Relagio Cintura-Quadri 0,94 ( 0,75~0,85 )

Nivel de Gordura Visceral 10 ( 1~ )

Grau de Obesidade 120% ( 90~110 )

Contelido Mineral Osseo 2,35kg  ( 2,03~2,49 )

Massa Celular Corporal 27,5 kg ( 23,7~28,9 )

CircunferénciadoBrago 32,2 cm

CircunferénciaMuscuiar doBrago 27,7 cm

SMI kg/m

Ingestéo caldricarecomendada 1488 kcal

Impedancia
BD BE TR

Z© 5112|3885 3971 27,6

50112|348,3 359,6 23,3
500112|297,5 302,4 17,4

PD PE
334,6 337,8
297,4 300,0
258,2 2614

Ver.LookinBody120.4.0.0.1 - S/N: G61400521

Copyright©1996~by InBody Co., Ltd. All rights reserved. BR-Portuguese(brazil)-D3-C-140128
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Clinica Adventista
de Curitiba

Dados do paciente

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
CPF: 77933206387 Prontuario: 59160
Data de nascimento: 17/10/1978

Data de realizagao: 01/04/2024

Especialidade
GINECOLOGIA/OBSTETRICIA

Anamnese dirigida

I: EXPEDITA,45 ANOS, CASADA, ADVENTISTA, DO LAR,NATURAL DE BARBALHA

HMP: NEGA COMORBIADDES. EM USO DE MEDICAGAO PARA DEPRESSAOQ, MAS NAO RECORDA O NOME. NEGA
ALERGIA A MEDICAMENTOS. REFERE CX ENDOMETRIOSE E 1 CST.

HMF: NEGA HX FAMILIAR DE CA DE MAMA E OU INTESTINO

CHV: NEGA VICIOS )

HG: MENARCA AOS 13 ANOS/ SEXARCA 22 ANOS/ DST NEGA/ CO HA 2 ANOS E SP-SIC

HO: G3A2C1

1 GEST: ABORTO 1 TRI / CUE

2 GEST: ABORTO 1 TRI/ CUE

3 GEST: MASC,PN: 3800g,HA 7 ANOS/ SP

PACIENTE BEM E SEM QUEIXAS. VEM PARA CONSULTA DE ROTINA. REFERE CICLOS REGULARES E SP.

Exame fisico

MAMAS SEM ALTERACOES PALAPVEIS OU VISIVEIS
ESP: SP/ COLO NORMAL
***COLETA DE CO

Conclusdes / recomendacgdes
RET COM EXAMES DE ROTINA.

Profissional Responsavel
LILIANE VIVIAN BICUDO
CRM - 27952

Al. Jolia da Costa, 1447 - Bigorrilho - CEP 80730-070 - Curifiba - Parand
curitiba@clinicandventista.org.br - www.clinicaadventista.org.br - Fone: 41 3240-2900
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Clinica Adventista
de Curitiba

AVALIAGAO AUDIOLOGICA

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
CONVENIO:
Data de Nascimento:

PROASA

R.G.:

setor: AUDIOLOGIA CLINICA

Idade:
Repouso Auditivo: 14 horas
Audiometro: AD229¢

Data do Exame: 01/04/2024
Tipo Exame: AUDIOMETRIA
AUDIOMETRIA
Orelha Direita Orelha Esquerda
250 5 K 2K 3K 4K 6 K 8K Hz
250 500 1K 2K 3K 4K 6K 8K Hz -10

-10 0
2 0 S
£ 10 5 q D S £ 20 K LS <= o
) 20 S— N o 30 < N,
18 % ks xg 40 \’G
O 40 O
S 50 S 50
3 = 60
© 60 ©
o 70 ™ 70
E 80 E 80
[ 90 [ 90
> >
E 100 2 100

110 110

120 120

Frequéncia em KHZ

MASCARAMENTO OD

VA
VO

Frequéncia em KHZ

MASCARAMENTO OE
VA
VO

OD:

Clinico configuragio <

Clinico configuragao >
OE:

Otoscopit

Meatoscopia

Conduto normal?
OoD: X SIM NAO
OE: X SIM NAO

ALTERACAO AUDITIVA NAS FREQUENCIAS DE 6000Hz A ESQUERDA E DE

8000Hz BILATERAL.

LOGOAUDIOMETRIA COMPATIVEL. (OMS, 2020)

SRT [ IPRF

OoD: 15 dBMae M| 100 [%]| 55 |dB
. Masc. OD

OE 15 dBM*c D % dB

o M| 100 [%] 55 |dB

D % dB

Audiometro Utilizado: AD229e - Calibragdo: 06/01/2023

Fonoaudiologa

OBS: Os dados do teste s&o subjetivos e validos para a presente data.



Clinica Adventista
de Curitiba

Dados do paciente

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS

Sexo: Feminino Idade: 45 Anos 5 Meses 15 Dias
Data de nascimento: 17/10/1978

Data da realizagao: 01/04/2024

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOME TOTAL

Figado de forma, dimensdes, contornos e bordas normais. A ecotextura hepatica € homogénea, afora pela presenca de
cisto simples no segmento IV / VIII medindo 1,1 cm.

Vesicula biliar de paredes finas e regulares, com conteldo anecoico e homogéneo, sem imagens de calculos.
Vias biliares intra e extra-hepaticas sem sinais de dilatacao.
Pancreas de forma, contornos, dimensdes e ecotextura normais nas porgoes visibilizadas.

Baco de forma, contornos, dimensdes e ecotextura normais, observando-se calcificagdes esparsas pelo parénquima
medindo até 0,3 cm.

Aorta e veia cava inferior de calibre preservado. Ndo ha evidéncias de linfonodomegalias nas porgoes visualizadas do
retroperitonio.

Rins tdpicos, de forma, dimensdes e mobilidade normais. A espessura e a ecogenicidade do parénquima renal estdo
preservadas. Auséncia de imagens de cdlculos detectaveis ao método e/ou dilatagcao dos sistemas coletores.

Bexiga com forma, contornos e conteddo dentro da normalidade.

Auséncia de liquido livre intraperitoneal.

CONCLUSAO:
CalcificagOes esparsas pelo parénquima esplénico, provavelmente residuais / cicatriciais.

Cisto simples hepatico.

Profissional responsavel
Dra. Juliana Thomazoni
CRM/PR 25369

Al. Jolia da Costa, 1447 - Bigorrilho - CEP 80730-070 - Curifiba - Parand
curitiba@clinicandventista.org.br - www.clinicaadventista.org.br - Fone: 41 3240-2900



Clinica Adventista
de Curitiba

Dados do paciente

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS

Sexo: Feminino Idade: 45 Anos 5 Meses 15 Dias
Data de nascimento: 17/10/1978

Data da realizagao: 01/04/2024

ULTRASSOM DA PELVE FEMININA (VIA ENDOVAGINAL)

DUM:

DESCRICAO:

BEXIGA: de contornos normais e paredes regulares, sem evidéncia de conteddo anémalo.

UTERO: em retroversdo, com dimensdes normais para a paridade, apresentando cicatriz de cesariana. Miométrio com
ecotextura heterogénea com areas hipercogénicas de permeio e alguns diminutos cistos subendometriais.

ENDOMETRIO: centrado e homogéneo, de contornos regulares, de espessura normal. Ndo ha evidéncia de conteldo
anomalo na cavidade endometrial.

OVARIO DIREITO: com morfologia, contornos e textura normais.
OVARIO ESQUERDO: medializado, com morfologia, contornos e textura normais.
FUNDO DE SACO POSTERIOR: auséncia de liquido livre ou colegoes.

MEDIDAS:

UTERO: ‘medindo aproximadamente 8,1 x 4,2 x 4,4 cm, com volume estimado em 78,3 cm3.
ENDOMETRIO: 1,2 cm de espessura.

OVARIO DIREITO: medindo aproximadamente 2,7 x 1,8 x 1,5 cm, com volume estimado em 3,8 cm3.
OVARIO ESQUERDO: medindo aproximadamente 3,2 x 1,9 x 1,7 cm, com volume estimado em 5,6 cm3.

OPINIAO:

Achados que sugerem a possibilidade de adenomiose.

Profissional responsavel
Dra. Juliana Thomazoni
CRM/PR 25369

Al. Jolia da Costa, 1447 - Bigorrilho - CEP 80730-070 - Curifiba - Parand
curitiba@clinicandventista.org.br - www.clinicaadventista.org.br - Fone: 41 3240-2900



Canon 59160 EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01

Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA Abdomen 9:.02:23 AM
A Puret Precisiont Precisiont APuret
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Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA Abdomen 9:03:08 AM

A Puret Precisiont Precisiont APuret
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Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA Abdomen 9:03:36 AM

A Puret Precisiont Precisiont APuret
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Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA Abdomen 9:04:05 AM

A Puret Precisiont Precisiont A Puret
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Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA Abdomen
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Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01

Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA Abdomen 9:05:17 AM
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Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA Abdomen 9:05:56 AM
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Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA EV GYN g
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Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA EV GYN 9:11:26 AM
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Canon 959160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
9

Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA EV GYN 11:50 AM
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Canon 959160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01

Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA EV GYN 11:55 AM
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Canon 959160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01

Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA EV GYN 12:07 AM
recisiont 'FT’:
+* +* + + 0 - + + . O + + + + O
| ' M
\ . | (0.8)
| St 11C3 o0
N - d8.5
. 18 fps #
'\ A Qscan
\ \X\ Gi82 o
DR:65
B\ % - J
Pl o
F " <
F 4
4 F’
- Z o
/ o5
— -~ *
> s o
-
o7
Dist A 2.4mm
- N #62




Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
Alinia CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA EV GYN 9:13:02 AM

recision¥ 'FT,:
+* +* + + ? - + + - ; O + + + + O
] : ) '
' ' / " MI
\ ,:'j (0.8)
f 11C3 e 0
d8.5
18 fps i
Qscan
\.\ G:82 o
. DR:65
Il"l' +*
SE /’
P2
/) ¥
-~ iE
L +]
| 3
> / i
.-l—""_..—' o

o7

Dist A 11.6mm

¥ #175




Canon 59160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS 2024/04/01
Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA EV GYN 9:13:06 AM
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Canon 959160:EXPEDITA MATIAS DE MORAIS

Aplio a CLINICA ADVENTISTA DE CURITIBA
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Exame: 24CL040262 Recebido em: 09/04/2024

Nome: EXPEDITA MATIAS DE MORAIS

DN: 17/10/1978 CPF: Doc:

Requisitante: Dra. Simone Zandon& Rodrigues

Procedéncia: Clinica Adventista

Recebido: 09/04/2024 8:25:14 Expedido: 12/04/2024 10:19:55 Requisitado: 02/04/2024

Material: Escovado cérvico/vaginal

406.01.32-3 x 1 Clinica Adventista

DADOS CLINICOS
Realizado procedimento citopatolégico. 45 Ano(s) 5 Més(es)

DADOS TECNICOS

Wontzgem defin
oniagem de

ADEQUABILIDADE DA AMOSTRA
Satisfatoria para avalacio
Epitélio represertado; Escamoso, endocenical

ACHADOS CITOLOGICOS
Auséncia de alterapbes relevantes em células escamosas e glandulares

Components inflamatdrio discreto

MICROFLORA E AVALIAGAO DO TROFISMO

Fiora bacilar +
Esfregaco(s) trofico(s), predominio de células intermediarias

INTERPRETAGCAO/RESULTADO:
NEGATIVO PARA MALIGMIDADE E PARA LESAO INTRA-EPITELIAL, NESTA AMOSTRA

Curitiba, 12/04/2024 Nota: Nomenclatura utilizada preconizada pelas Diretrizes
Brasileiras para rastreamento do cancer de colo do Utero,
Ministério da Saude/INCA, 2016 - Bethesda 2014. Laudo de
carater presuntivo; necessita estreita correlagéo
clinica/colposcépica e confirmacéo histopatoldgica se

/ pertinente. Existem limitacdes de amostragem e de
* interpretacao citolégica que sao inerentes ao procedimento ou
amostragem (independem dos profissionais médicos).
Dra. Mara R. R. C. Segalla - CRM - 10183

Médico(a) Patologista - SBP/AMB - RQE 2459
Citopatologista - SBC/AMB - RQE 450
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\LANAC

Laboratorio de Andlises Clinicas

Paciente/Patient
Documento CPF
Protocolo/Protocol

Dr. (a)/Doctor
Convénio/Convenant

EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
779.332.063-87 RG: 49651480
055-66927-3487

Sem solicitacdo Médica

Nasc./Birth
Idade/Age

Data Atendimento:28/03/2024
Data de Emisséo

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

03/04/2024

17/11/1978
45 anos

Pagina: 1/14

12:44:02

- 14:17:45

01/04/2024 - 08:16:03

HEMOGRAMA

Material Sangue total com EDTA Coleta:

Método Automatizado

ERITROGRAMA

Hematbécrito......... : 39,20

Hemoglobina......... : 13,20 g/dL

HemadciaS....oveuwn.. : 4,30 milhoes/ulL

V.C.Meeeeeiiiiieinnn 91,20 fL

H.C.M.oooiiiien.. 30,70 pg

C.H.C.M....ovviunnn. 33,60 %

RDW. ottt ettt eeeennns 14,00 %

LEUCOGRAMA

LeucOdcitoS...vuu.u... : 7.500 /mm3

Eosinéfilos......... : 1 3 75 /mm3

BasofiloS..eeeeenn. : 2 % 150 /mm3

Linfécitos Tipicos..: 31 % 2.325 /mm3

MonécitoS. ..vewen. .. : 6 % 450 /mm3

Neutré6filos......... 60 % 4.500 /mm3
Bastonetes........ 2 % 150 /mm3
Segmentados....... 58 % 4.350 /mm3

PlaquetasS........... 282.000 /mm3

V.P.M.oooiiiiiienn 10,3 f£fL

Exame liberado eletronicamente por :

A

|

" e i

Dr. Marcos Vinicius Kdszlowski
CRF/PR-4849

Valor de referéncia:

36,00 a 46,00 %
12,00 a 16,00 g/dL

4,00 a 5,20 milhdes/ulL

80,00 a 100,00 fL
26,00 a 34,00 pg
31,00 a 37,00 %
11,50 a 14,50 %

Valor de referéncia:

4.000 a 10.000 /mm3
0 a 600 /mm3

20 a 100 /mm3

1.000 a 5.000 /mm3
80 a 1.200 /mm3
1.800 a 10.000 /mm3

140.000 a 400.000 /mm?

7,5 a 11,2 fL

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

ASSINATURA DIGITAL
TB8A6OFCFB4F745835379EE4CDAO657E9A3A41F599389E4563140426F634166B58177B20D8BC3505

(U sarts D

Dra. Alessandra Ferreira Koszlowski
CRF/PR-10850
Gerente Geral

' Diretor Técnico

Dra Maristela de Fatima Ianesko - CRF/PR - 18490

Liberagdo: 01/04/2024 - 10:26:33

o

Os bastonetes sdo considerados normais até 10 %.

Dra. Daniele Guimarae Cerqueira

CRF/PR- 10122

Coordenadora Bioguimica



Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Padgina: 2/14

Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 - 14:17:45

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

GLICOSE 95,0 mg/dL
Material :  Plasma com fluoreto Coleta: 01/04/2024 - 08:15:36 Liberagdo: 01/04/2024 - 18:07:48
Método : Enzimdtico (Hexoquinase)

Valor de Referéncia: 60,0 a 99,0 mg/dL

Anteriores : 28/03/2022 - 91,0 | 26/11/2020 - 90,0 | 15/09/2020 - 88,0 | 27/01/2020 - 90,0

Valores de 100,0 mg/dL até 110,0 mg/dL isoladamente ndo sdo indicativos de pré diabetes, para estes valores sugerimos um
monitoramento mais criterioso do médico, ou a utilizacdo de testes que auxiliem o diagndstico de diabetes como teste de
toleréncia a glicose (GTT)

Comentario: Para valores de referéncia entre 100 e 125 mg/dL sugere-se a realizacdo de teste de tolerdncia a glicose (GTT).
Nota: Os novos valores de referéncia sdo sugeridos pelo Expert Commitee on The Diagnosis and Classification of

Diabetes Mellitus. Follow-up Report on the Diagnosis of Diabetes Mellitus Diabetes Care 2003; 26 (11) ;3160 - 3167.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO HSP Marcelino Champagnat - CNES 2986108

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

UREIA 25,80 mg/dL
Material . Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberacdo: 01/04/2024 - 18:07:48
Método : Enzimatico

Valor de Referéncia: Recém nascidos: 8,4 a 25,8 mg/dL

Criancas: 10,8 a 38,4 mg/dL
Adultos: 17 a 43 mg/dL
*Novo valor de referéncia a partir de 16/01/2023.

Anteriores : 28/03/2022 - 22,30 | 27/01/2020 - 17,40

Exame executado em: Laboraté4rio LANAC - NTO HSP Marcelino Champagnat - CNES 2986108

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

ASSINATURA DIGITAL
TB8A6OFCFB4F745835379EE4CDAO657E9A3A41F599389E4563140426F634166B58177B20D8BC3505

| Ll (ssandel D

Dr. Mafcos Vinicius Kdszkowski Dra. Alessandra Ferreira Koszlowski Dra. Daniele Guimarae Cerqueira
CRE/PR- 4849 CRF/PR-10850 CRF/PR- 10122
' Diretor Técnico Gerente Geral Coordenadora Bioguimica



Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Padgina: 3/14

Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 - 14:17:45

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

CREATININA 0,95 mg/dL

Material: Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberagcdo 01/04/2024 -
18:07:48

Método: Colorimétrico

Valores de referéncia: 0,6 a 1,2 mg/dL

*Novo valor de referéncia a
partir de 29/12/2022.

Resultados anteriores: 28/03/2022 - 0,78 | 26/11/2020 - 0,80 | 27/01/2020 - 0,78

TFG (CAUCASIANO) : 72,3

TFG (NEGROS) : 83,8
Valores de Referéncias para TGF Categoria de TGF

Normal > a 90,0 mL/min/1,73 m2 Gl
Reducdo Discreta 89,0 a 60,0 mL/min/1,73 m2 G2
Reducdo Discreta-Moderada| 59,0 a 45,0 mL/min/1,73 m2 G3a
Reducdo Moderada-Severa 44,0 a 30,0 mL/min/1,73 m2 G3b
Reducdo Severa 29,0 a 15,0 mL/min/1,73 m2 G4
Faléncia Renal < a 15,0 mL/min/1,73 m2 G5

*TGF - Taxa de filtracdo Glomerular

NOTA:

- Os valores de referéncia descritos em Creatinina referem-se a faixa etdria e sexo do paciente.

- Valores acima de 90mL/min/1,73 m2 sdo liberados como >90 mL/min/1,73 m2.

- Apds os 40 anos de idade, espera-se uma reducdo de cerca de 1 mL/min/1,73 m2 do ritmo de filtracdo glomerular por ano.

- A estimativa do TFG n&o deve ser utilizada em individuos hospitalizados com concentracdes de creatinina instéveis,
principalmente pacientes com insuficiéncia renal aguda.

- O uso da estimativa de TFG também ndo é recomendado em individuos com dietas vegetarianas ou que fazem uso de suplementos de
creatina, em extremos de massa muscular (amputados, paraplégicos, desnutridos, fisiculturistas), e em gestantes.

- Fonte da férmula: Para maiores de 18 anos: CKD-EPI Creatinine Equation (2009) Levey AS, Stevens LA, Schmid CH, Zhang YL,
Castro AF 3rd, Feldman HI, Kusek JW, Eggers P, Van Lente F, Greene T, Coresh J; CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology
Collaboration). A New Equation to Estimate Glomerular Filtration Rate. Ann Intern Med 2009; 150(9):604-12.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO HSP Marcelino Champagnat - CNES 2986108

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

ASSINATURA DIGITAL
TB8A6OFCFB4F745835379EE4CDAO657E9A3A41F599389E4563140426F634166B58177B20D8BC3505
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Dr. Mafcos Vinicius Kdszkowski Dra. Alessandra Ferreira Koszlowski Dra. Daniele Guimarae Cerqueira

CRF/PR-4849 CRF/PR-10850 RF/PR- 101
Diretor Técnico Gerente Geral Coor((i:c\ nadora B?o(z]\ejmm



Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Padgina: 4/14

Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 - 14:17:45

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

PCR - PROTEINA C REATIVA 1,70 mg/L
Material :  Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberagdo: 01/04/2024 - 18:13:12
Método : Turbidimetria

Valor de Referéncia: Inferior a 10,0 mg/L

*Novo valor de referéncia a partir de 03/01/2023.

Anteriores : 28/03/2022 - 1,50 | 27/01/2020 - 1,40

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

ASSINATURA DIGITAL
TB8A6OFCFB4F745835379EE4CDAO657E9A3A41F599389E4563140426F634166B58177B20D8BC3505
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Dr. MaFcos Vinicius Kaszl Dra. Alessandra Ferreira Koszlowski Dra. Daniele Guimarae Cerqueira

CRF/PR-4849 CRF/PR-10850 RE/PR- 10
' Diretor Técnico Gerente Geral Ooou(i:ona(b(a B?c%xzjmca



Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286

\LANAC

Laboratorio de Andlises Clinicas

Paciente/Patient :
Documento CPF :
Protocolo/Protocol :

Dr. )y /Doctor :
Convénio/Convenant :

EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
779.332.063-87 RG:
055-66927-3487

Sem solicitacdo Médica
INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

49651480

Nasc./Birth
Idade/Age

Data Atendimento:28/03/2024 -
Data de Emisséo

Registro CRF EM-015438/0

Pagina:

: 17/11/1978
: 45 anos

: 03/04/2024 -

12:44:02
14:17:45

PERFIL LIPIDICO (LIPIDOGRAMA)

Material: Soro Coleta: 01/04/2024 08:16:08 Liberacgéo: 01/04/2024 -
Método: Colorimétrico/ Enzimético
COLESTEROL TOTAL: 243,00 mg/dL
HDL COLESTEROL: 60,50 mg/dL
LDL COLESTEROL: 174,00 mg/dL
TRIGLICERIDEOS: 114 mg/dL
VLDL: 22,80 mg/dL
LIPIDEOS TOTAIS 644 mg/dL
COLESTEROL NAO - HDL: 182,50 mg/dL
INDICE DE CASTELLI I: 4,02
INDICE DE CASTELLI II: 2,88
Valores de Referéncia Colesterol Total
ADULTOS Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria Referéncial

Colesterol Total

<190 mg/dL

<190 mg/dL

Desejavel

CRIANCAS E ADOLESCENTES

Com Jejum (mg/dL)

Sem Jejum (mg/dL)

Categoria Referéncial

Colesterol Total

<170 mg/dL

<170 mg/dL

Desejavel

*Valores de colesterol

hipercolesterolemia familiar

total

igual ou superior a 310 mg/dL em adultos ou superior ou igua 1230 mg/dL em criancas e adolescentes podem ser indicativos de

se excluidas dislipidemias secundéarias.*Referéncia bibliografica: Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.

Valores de Referéncia HDL

ADULTOS

Com Jejum (mg/dL)

Sem Jejum (mg/dL)

Categoria referéncial

HDL

Superior a 40 mg/dL

Superior a 40 mg/dL

Desejavel

CRIANCAS E ADOLESCENTES

Com Jejum (mg/dL)

Sem Jejum (mg/dL)

Categoria referéncial

HDL

Superior a 40 mg/dL

Superior a 40 mg/dL

Desejavel

*Referéncia bibliografica:

Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.

Valores de Referéncia LDL

Meta lipidica de acordo com o risco cardiovascular estimado pelo médico solicitante

Lipides Categoria de risco do paciente Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL)
LDL Baixo Inferior a 130 mg/dL Inferior a 130 mg/dL
LDL Intermediario Inferior a 100 mg/dL Inferior a 100 mg/dL
LDL Alto Inferior a 70 mg/dL Inferior a 70 mg/dL
LDL Muito Alto Inferior a 50 mg/dL Inferior a 50 mg/dL

terapéutico.

* Segundo o consenso Brasileiro para normatizacdo da determinacdo laboratorial do Perfil lipidico os valores de referéncia

*Os valores de Colesterol-LDL sdo obtidos por dosagem direta e n&do mais por calculo.

para LDL-Colesterol estdo relacionados ao alvo

*A interpretacdo clinica dos resultados deverd levar em consideracdo

o motivo da indicacdo do exame, o estado metabdlico do paciente estratificacdo do risco para estabelecimento das metas terapéuticas.

Valores de Referéncia Triglicerideos

Lipides Idade Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL) Categoria referencial
Triglicerideos Adulto Inferior a 150 mg/dL Inferior a 175 mg/dL Desejavel
Triglicerideos 0-9 anos Inferior a 75 mg/dL Inferior a 85 mg/dL Desejavel
Triglicerideos 10 - 19 anos Inferior a 90 mg/dL Inferior a 100 mg/dL Desejavel

*Referéncia bibliografica:

Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.

U oses J [ ,
Dr. Mafcos Vinicius Kaszbwski
CRF/PR-4849
Diretor Técnico

ASSINATURA DIGITAL
7B8A69FCFB4F745835379EE4CDAO657E9Z—\3A41F599389E4563140426F634166B58177B2OD8BC3505
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Dra. Alessandra Ferreira Koszlowski
CRF/PR-10850
Gerente Geral

Dra. Daniele Guimarae Cerqueira

CRF/PR- 10122
Coordenadora Bioquimica




Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

\LANAC

Laboratorio de Andlises Clinicas

Pidgina: 6/14
Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 -
Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 -
INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

12:44:02
Dr. (a)/Doctor : 14:17:45

Convénio/Convenant :

Valores de Referéncia VLDL

PARA O TESTE REALIZADO NAO DISPOMOS DE VALOR DE REFERENCIA, FICANDO A CRITERIO DO MEDICO SOLICITANTE SUA INTERPRETAGAO.

* Referéncia bibliografica: Sociedade Brasileira de Cardiologia/2017.* Segundo o novo Consenso Brasileiro, ndo h& mais valores de referéncia para a fracdo VLDL do colesterol.
*A interpretacdo clinica dos resultados deverd levar em consideracdo o motivo da indicacdo do exame, o estado metabdélico do paciente e estratificacdo do risco para

estabelecimento das metas terapéuticas.

Valores de Referéncia Lipideos Totais

de 400 a 800 mg/dL.

*Novo valor de referéncia a partir de 06/02/2023.

Valores de Referéncia Colesterol Nao - HDL

VALORES DE ALVO TERAPEUTICO CONFORME AVALIAGAO DE RISCO CARDIOVASCULAR ESTIMADO PELO MEDICO SOLICITANTE PARA ADULTOS ACIMA DE 20 ANOS:

Lipides Categoria de risco do paciente (Determinado pelo médico) Com Jejum (mg/dL) Sem Jejum (mg/dL)
Néo - HDL Baixo Inferior a 160 mg/dL Inferior a 160 mg/dL
Nao - HDL Intermediario Inferior a 130 mg/dL Inferior a 130 mg/dL
Nao - HDL Alto Inferior a 100 mg/dL Inferior a 100 mg/dL
Néo - HDL Muito Alto Inferior a 80 mg/dL Inferior a 80 mg/dL

- Segundo o novo Consenso Brasileiro, os valores de referéncia para o colesterol NAO-HDL foram substituidos pelos valores de meta terapéutica, estratificados de acordo
com o risco cardiovascular calculado. - A interpretacdo clinica dos resultados devera levar em consideracdo o motivo da indicag¢do do exame, o estado metabélico do
paciente e estratificacdo do risco para estabelecimento das metas terapéuticas. - Fonte: Consenso Brasileiro para a Normatizagdo da Determinagdo Laboratorial do

Perfil Lipidico.- Podemos ter uma variagcdo no calculo devido ao colesterol LDL ser dosado e ndo calculado podendo assim ndo fechar exatamente a conta do Colesterola total.

Valores de Referéncia
Castelli | Castelli ll
HOMEM MULHER CATEGORIA DE RISCO HOMEM MULHER CATEGORIA DE RISCO
Até - 4,96 Até - 4,43 Baixo 1,0 - 3,64 1,47 -3,21 Baixo
4,97 - 9,54 4,44 -7,04 Médio 3,65-6,24 3,22-5,02 Médio
9,55 — 23,99 7,05-11,03 Elevado 6,25 -7,98 5,03-6,13 Elevado
> 24,00 > 11,04 Muito Elevado >7,99 > 6,14 Muito Elevado

* Referéncia bibliografica: Consenso Brasileiro para normatizacdo da determinacdo laboratorial do Perfil Lipidico. Sociedade Brasileira de Patologia clinica Medicina

laboratorial publicado em 06/12/2016. Sociedade Brasileira de Cardiologia /2017.
Exame executado em: Laboratério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Pagina: 7/14

Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 - 14:17:45

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

TGO - ASPARTATO AMINO TRANSFERASE (AST) 20 U/L
Material :  Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberagdo: 01/04/2024 - 18:13:12
Método : Cinético U.V.

Valor de Referéncia: De 13 a 39 U/L

*Novo valor de referéncia a partir de 03/11/2022.

Anteriores : 28/03/2022 - 17 | 26/11/2020 - 20 | 27/01/2020 - 17

Os valores de referéncia descritos referem-se a faixa etaria e sexo do paciente.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

TGP - ALANINA AMINO TRANSFERASE (ALT) 25 U/L
Material : Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberagdo: 01/04/2024 - 18:13:12
Método :  Cinético U.V.

Valor de Referéncia: 7 a 52 U/L

*Novo valor de referéncia a partir de 03/01/2023.

Anteriores : 28/03/2022 - 13 | 26/11/2020 - 14 | 27/01/2020 - 15

Os valores de referéncia descritos referem-se a faixa etaria e sexo do paciente.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

FERRO 90,10 pg/dL
Material . Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberacdo: 02/04/2024 - 12:57:13
Método : Colorimétrico

Valor de Referéncia: De 50 a 212 pg/dL

* Novo valor de referéncia a partir de 02/01/2023.

Anteriores : 14/08/2023 - 37,60 | 27/01/2020 - 134,70

Os valores de referéncia descritos referem-se a faixa etaria e sexo do paciente.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

P4dgina: 8/14

Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 - 14:17:45

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

TSH ULTRA SENSIVEL 3,931 uIU/mL
Material :  Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberagdo: 01/04/2024 - 10:21:20
Método : Quimioluminescéncia

Valor de Referéncia: Criancas de 0 a 12 anos: 0,79 a 5,85 ulIU/mL

Adolescentes de 13 a 19 anos: 0,68 a 3,35 ulU/mL
Adultos acima de 20 anos: 0,340 a 5,600 uIU/mL

Gestantes:

Primeiro trimestre: 0,050 a 3,700 uIU/mL
Segundo trimestre : 0,310 a 4,350 ulU/mL
Terceiro trimestre: 0,410 a 5,180 uIU/mL

Anteriores : 14/08/2023 - 3,182 | 28/03/2022 - 2,910 | 26/11/2020 - 1,417

NOTA:
- Algumas situacgdes fisioldgicas e o estresse podem elevar o TSH. Em pacientes que ndo apresentem sinais clinicos de doenca
da tiredide, sugere-se repeticdo em 10 dias.

- Criancas normais podem apresentar resultados acima do intervalo de referéncia nos primeiros dias de vida.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

T4 LIVRE - TIROXINA LIVRE 0,69 ng/dL
Material :  Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberagdo: 01/04/2024 - 10:23:21
Método :  Quimioluminescéncia

Valor de Referéncia: Faixa etéaria 0 a 20 dias: 1,35 a 4,48 ng/dL

Faixa etéaria 21 dias a 3 anos: 0,74 a 1,38 ng/dL
Faixa etédria 4 a 19 anos: 0,61 a 1,06 ng/dL
Adultos acima de 20 anos: 0,54 a 1,24 ng/dL

Anteriores : 14/08/2023 - 0,72 | 28/03/2022 - 0,94 | 26/11/2020 - 0,76
NOTA:

- Alguns pacientes podem apresentar valores de T4 Livre normal com TSH alterado, nestes casos a analise clinica deve ser

criteriosa.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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Laboratorio de Andlises Clinicas

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Pagina: 9/14

Paciente/Patient EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth 17/11/1978
Protocolo/Protocol 055-66927-3487 Idade/Age 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor Sem solicitacdo Médica Data de Emisséao 03/04/2024 - 14:17:45
Convénio/Convenant INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:
FERRITINA 11,6 ng/mL
Material Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberagdo: 01/04/2024 - 18:55:43
Método Quimioluminescéncia

Valor de Referéncia:

Anteriores

14/08/2023 - 18,3 |

Homens 23,9 a 336,2 ng/mL

Mulheres: 11,0 a 306,8 ng/mL

VALORES PEDIATRICOS:

Recem-nascido..........: 39,0
de 6 a 11 meses........: 13,3
12 meses a 15 anos.....: 10,3
Meninas de 16 a 18 anos: 3,2
Meninos de 16 a 18 anos: 18,6

26/11/2020 - 21,0 |

539,9
191,9

a ng/mL
a

a 55,8
a

a

ng/mL
ng/mL
ng/mL
ng/mL

75,1
102,1

15/09/2020 - 15,5

VITAMINA B12

Material
Método

Soro

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por

Coleta:

Quimioluminescéncia

Valor de Referéncia:

Anteriores

14/08/2023 - 250,00

Valor de referéncia:

01/04/2024 - 18:46:02

26/11/2020 - 211,00

: Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

180,0 a 914,0 pg/mL

27/01/2020 - 340,00

Liberagéo:

258,00 pg/mL

01/04/2024 - 19:44:36

Exame executado em:

Exame liberado eletronicamente por :
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Padgina: 10/14

Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 - 14:17:45

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

VITAMINA D (25 HIDROXTI) 22,4 ng/mL
Material :  Soro Coleta: 01/04/2024 - 08:16:08 Liberagdo: 01/04/2024 - 21:03:47
Método : Eletroquimioluminescéncia
Valor de Referéncia: Deficiéncia............c.ciieeeeeo...: Inferior a 20,0 ng/mL

Valores normais para a populacdo geral.: Entre 20,0 e 60,0 ng/mL

Valores ideais para populacdo de risco*: Entre 30,0 e 60,0 ng/mL

Risco de intoxicagdo..........veev......: Superior a 100,0 ng/mL

* Entende-se por populacdo de risco: idosos (acima de 65 anos), gestantes, individuos com
fraturas e quedas frequentes, pds cirurgia baridtrica, em uso de farmacos que interferem no
metabolismo da vitamina D, doencgas osteometabdlicas (osteoporose, osteomaldcia, osteogénese
imperfeita, hiperparatireoidismo primdrio e secunddrio), sarcopenia, diabetes mellitus tipo 1,
doenca renal crdnica, insuficiéncia hepética, anorexia nervosa, sindrome de mé& absorcédo e
cancer.

Anteriores : 14/08/2023 - 13,7 | 26/11/2020 - 29,1 | 15/09/2020 - 20,3

Posicionamento Oficial da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML) e da Sociedade Brasileira de

Endocrinologia e Metabologia (SBEM) - Intervalo de Referéncia da Vitamina D - 25(OH)D.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Pagina: 11/14

Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 - 14:17:45

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

PARCIAL DE URINA - ROTINA DE URINA

Material : Urina amostra isolada Coleta: 01/04/2024 - 11:33:41 Liberacdo: 01/04/2024 - 20:29:51
Método : Automacgédo

EXAME FISICO Valor de Referéncia

Volume analisado......: 10,0

Densidade.............: 1,001 1.001 a 1.035

ASPECEO . vttt i e et Limpido Limpido

(O] Amarelo citrino Amarelo

o) 2 AP 7,5 4,7 a 8,0

EXAME QUIMICO

Estearase leucocitaria: Negativo Negativo
Proteinas.............: Negativo Auséncia
Glicose...............: Negativo Auséncia
Bilirrubina...........: Negativo Auséncia

Corpos Cetdnicos......: Negativo Auséncia
Urobilinogénio........: Normal Normal
Nitrito....oeeeeeeeenos Negativo Negativo
Hemoglobina...........: Negativo Auséncia

EXAME MICROSCOPICO Valor de Referéncia
Filamentos de Muco....: Ausente

Células Epiteliais....: Ausente

Leucdcitos...eeveeeo.. Inferior a 1 Inferior a 27/pL
Hemdcias...uoveeeeeenanas Inferior a 1 Inferior a 16/pL
Cilindros........c..o...t Ausentes Ausente
Cristais......ccoooo Ausentes Ausente
LevedlUras. . .eeeeeeeen.s Ausentes Ausente

Interpretacgdo: Raras: até 3 elementos por campo | Algumas: de 4 a 10 por campo
Numerosas: acima de 10 por campo | Macigo(a): campo estd tomado dos elementos figurados.

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849

VELOCIDADE DE HEMOSSEDIMENTACZ\O 3 mm

Material :  Sangue total com EDTA Coleta: 01/04/2024 - 08:16:03 Liberagdo: 01/04/2024 - 10:55:29
Método :  Automatizado

Valor de Referéncia: 0 a 20 mm

Exame executado em: Laboratdério LANAC - NTO Central - CNES 2360829

Exame liberado eletronicamente por : Dr Marcos Vinicius Kozlowski - CRF/PR - 4849
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\LANAC

Laboratorio de Andlises Clinicas

Paciente/Patient
Documento CPF
Protocolo/Protocol

Dr. (a)/Doctor
Convénio/Convenant

EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
779.332.063-87 RG: 49651480
055-66927-3487

Sem solicitacdo Médica

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Nasc./Birth
Idade/Age

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Data de Emissao 03/04/2024 - 14:17:45

INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

Padgina: 12/14

17/11/1978

45 anos
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Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Laboratorio de Andlises Clinicas

Padgina: 13/14

Paciente/Patient : EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
Documento CPF : 779.332.063-87 RG: 49651480 Nasc./Birth : 17/11/1978
Protocolo/Protocol : 055-66927-3487 Idade/Age : 45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02
Dr. (a)/Doctor : Sem solicitacdo Médica Data de Emissdo : 03/04/2024 - 14:17:47

Convénio/Convenant : INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

Laudo comparativo

Resultado Valores de referéncia
Resultados anteriores
atual
0.S/Data O.S. 055-66927- 055-66700- | 055-66193- | 055-65709- | 055-65636- | 055-65402-
3487 717 3423 1749 1180 1857

01/04/2024 14/08/2023 | 28/03/2022 | 26/11/2020 | 15/09/2020 | 27/01/2020

TGP 25 - 13 14 - 15
TRANSAMINASE
PIRUVICA (ALT)

TGO 20 - 17 20 - 17
TRANSAMINASE
OXALACETICA
(AST)

CREATININA 0,95 -- 0,78 0,80 -- 0,78
SANGUE

FERRITINA 11,6 18,3 -- 21,0 15,5 17,1
SANGUE

FERRO SANGUE 90,10 37,60 -- - -- 134,70

GLICOSE BASAL 95,0 - 91,0 90,0 88,0 90,0
SANGUE

COLESTEROL 243,00 - 229,00 205,00 -- 223,00
TOTAL SANGUE

HDL COLESTEROL 60,50 - 50,50 49,70 -- 42,30
SANGUE

LDL COLESTEROL 174,00 - 164,00 137,00 -- 144,00
SANGUE

TRIGLICERIDEOS 114 -- 107 58 -- 191
SANGUE

T4 TIROXINA LIVRE 0,69 0,72 0,94 0,76 -- 0,85
SANGUE

TSH ULTRA 3,931 3,182 2,910 1,417 2,463 2,372
SENSIVEL SANGUE

UREIA SANGUE 25,80 -- 22,30 - -- 17,40

VITAMINA B12 258,00 250,00 -- 211,00 -- 340,00
SANGUE
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\LANAC

Laboratorio de Andlises Clinicas

Paciente/Patient
Documento CPF
Protocolo/Protocol

Dr. (a)/Doctor
Convénio/Convenant

EXPEDITA MATIAS DE MORAIS
49651480

779.332.063-87

055-66927-3487

RG:

Sem solicitacdo Médica
INSTITUICAO ADVENTISTA SUL - CHECK Origem:

Nasc./Bi
Idade/Age

rth

Dr. Marcos Vinicius Kozlowski CRF 4849°RT
Dra. Elisete Sabedotti Pereira CRF 2526
Dra. Talita Sabedotti Pereira CRF 21286
Registro CRF EM-015438/0

Padgina: 14/14

17/11/1978
45 anos

Data Atendimento:28/03/2024 - 12:44:02

Data de Emisséo

03/04/2024 - 14:17:47

Laudo comparativo

Resultado Valores de referéncia
Resultados anteriores
atual
0.S/Data O.S. 055-66927- 055-66700- | 055-66193- | 055-65709- | 055-65636- | 055-65402-
3487 717 3423 1749 1180 1857
01/04/2024 14/08/2023 | 28/03/2022 | 26/11/2020 | 15/09/2020 | 27/01/2020
VITAMINA D (25 22,4 13,7 - 29,1 20,3 28,8
HIDROXIVITAMINA)
SANGUE

v {
. ol il
b {ory

Dr. Mafos Viricius Kaszbowski

CRF/PR-4849
' Dretor Téonico
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