
 
 
 
 
 
Nome: Gilberto Marcel de Freitas Filho                                                                  Convênio:  Seguro                                                                
Data de Nascimento: 09/03/2005                       
 

USO DE DISPOSITIVO  E MATERIAIS 
 
Terapia manual, Faixa elástica, Eletroterapia, alter. 
 

             
RESUMO DA HISTÓRIA PREGRESSA E ATUAL 

 
H! 2 meses (mar/22) estava jogando futebol e levou uma canelada, caiu mas levantou e continuou 

jogando. Inchou e roxeou. Depois de um m"s levou outro chute no mesmo lugar. Foi ao medico, fez RX 

n#o observando nada, tomou medica$#o. E no retorno, encaminhou a fisioterapia. Apresentando comom 

queixa principal dor na regi#o tibial m%dia (local da pancada) quando joga. 
 

 
PLANO TERAPEUTICO 

 
Aliviar a dor; Diminuir do edema residual, fortalecer músculos de quadríceps, isquiotibiais, glúteo e 
abdómem e musculatura de MMII, Retornar as AVDs (jogar futebol). 
 

TRATAMENTO 
 
O paciente fez a avaliação e não conseguiu mais realizar as sessões de fisioterapia. 
  

Houve alteração do quadro? 
 SIM    

NÃO, PIOROU  

MANTEVE-SE ESTÁVEL  
JUSTIFIQUE 

O paciente fez a avaliação e não conseguiu mais frequentar as sessões de fisioterapia alegando que estava 
bem e sem dor e que não precisava fazer fisioterapia. Orientado a conversar com a enfermeira Celia 
Damasceno sobre o assunto. 
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RELATÓRIO FISIOTERAPIA 


