RELATORIO FISIOTERAPIA

Nome: Diulliane Nunes de Oliveira Convénio: Seguro
Data de Nascimento: 24/11/2003

Diagnoéstico Medico: Lesdo em ligamento colateral medial E

USO DE DISPOSITIVO E MATERIAIS

Terapia manual, Faixa eléstica, Eletroterapia, alter.

RESUMO DA HISTORIA PREGRESSA E ATUAL

Estava jogando futebol em fev/2022 e ao chutar a bola, a chuteira bateu no chdo e cravou,
consequentemente o corpo foi a frente e ela caiu em diagonal para a lateral E. Fez atendimento no local

com gelo e encaminhada ao médico. Ele solicitou um RX, medicou e retornou posteriormente ao médico

que diagnosticou a lesdo ligamentar medial e encaminhou a 10 sessoes de fisioterapia.

PLANO TERAPEUTICO

Aliviar a dor; Diminuir do edema residual, aumento da ADM de joelho, fortalecer musculos de
quadriceps, isquiotibiais, gliteo e abdomem e musculatura de MMII, restabelecer a marcha; restabelecer
equilibrio, descarga de peso e propriocepcao. Orientar exercicios na academia. Retornar as AVDs (jogar
futebol).

TRATAMENTO

O tratamento teve inicio com mobilizacdo de joelho e exercicios com pouca carga e bem programados
para ndo gerar estresse sobre o joelho. Posteriormente foram incorporados exercicios para fortalecimento
de musculatura com TheraBand, peso, Bola para quadriceps, isquitiobiais, triceps sural, gliteo e
abdomen, a paciente mante-se durante esse periodo frequentando academia conforme orientagdes
realizadas.

Houve alteracdo do quadro?
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JUSTIFIQUE

Paciente apresentava forca muscular grau 5, sem dor ou edema em joelho, ¢ ADM normal, tendo
retornado a suas AVDs e inclusive jogando futebol novamente.
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